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Highlights

— This article emphasizes the fundamental relationship between placemaking and biophilia.
—	 Biophilic	placemaking	indicators	are	categorized	into	five	core	dimensions.
—	 Natural	peri-urban	spaces	are	identified	as	key	platforms	for	rebuilding	the	human–nature	connection.
— The concept of “biophilic placemaking” is proposed as an emerging theoretical framework.

Extended abstract

Introduction:
Rapid and often unregulated urbanization has profoundly disrupted natural ecosystems, degraded green infrastructure, 
and weakened the physical and psychological bonds between humans and nature. These disturbances have exacerbated 
environmental issues such as air and water pollution, biodiversity loss, and the urban heat island effect. As a result, 
contemporary urban design is compelled to adopt strategies that address ecological degradation while also enhancing 
human health and well-being.
This study investigates how integrating biophilic design principles into placemaking processes can provide a nature-
based framework for reshaping urban environments—enhancing livability, fostering environmental resilience, and 
supporting healthier communities. Specifically, it examines how nature-based solutions, grounded in ecological and 
psychological principles, can respond to pressing urban and planning challenges while encouraging citizens to reconnect 
both emotionally and functionally with their surroundings.
Placemaking is an interdisciplinary approach aimed at designing meaningful, inclusive, and sustainable spaces that foster 
a sense of belonging, identity, respect for nature, and social participation. While previous research has explored various 
social, cultural, economic, and environmental dimensions of placemaking, the incorporation of nature-centric design 
principles—often referred to as biophilic or nature-based urbanism—remains relatively underexplored.
Accordingly, the central research question is: How can nature-based design principles be effectively integrated into urban 
placemaking to enhance the quality of urban life and the built environment?
To answer this, the study conducts a qualitative meta-synthesis of global scholarly literature to explore the intersection 
between placemaking and biophilia. By synthesizing current research, this study seeks to uncover patterns, identify key 
findings, offer conceptual insights, and evaluate how the integration of these paradigms has evolved in recent years.

Theoretical Framework:
This research is anchored in two interrelated theoretical foundations: placemaking and biophilic design.
Placemaking is conceptualized as a holistic, people-centered approach to designing urban public spaces. It emphasizes 
the creation of meaningful environments that promote social interaction, inclusivity, cultural identity, and emotional 
attachment. In parallel, biophilic design builds on E.O. Wilson’s hypothesis of humans’ innate affinity for nature, asserting 
that integrating natural elements into built environments can enhance mental, emotional, and physical health.
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Through a comprehensive literature synthesis, the study explores how these two frameworks intersect—uncovering 
synergies where biophilic strategies can enrich place-based urban design, especially in nature-adjacent and peri-urban 
contexts.

Methodology:
This study employs a qualitative meta-synthesis approach, based on the seven-step model introduced by Sandelowski 
and Barroso. This method facilitates the systematic aggregation and reinterpretation of qualitative findings from diverse 
case studies, aiming to generate new theoretical insights.
The literature review was conducted across major academic databases—including Web of Science, Scopus, and Semantic 
Scholar—focusing on peer-reviewed publications from 2017 to 2023. A total of 25 qualitative studies were selected 
using rigorous inclusion and exclusion criteria. Data analysis was performed through inductive coding using MAXQDA 
software. The extracted themes were then validated using the CASP checklist and reviewed by experts in urban design 
to ensure credibility and transferability.

Results and Discussion:
The analysis resulted in the identification of five main thematic dimensions—environmental, social, economic, functional, 
and physical—encompassing 12 subcategories and 28 indicators. These themes reflect how placemaking and biophilia 
converge across spatial and disciplinary scales to enhance urban quality.
• Environmental Dimension: Integration with nature enhances biodiversity, regulates microclimates, and 
improves air and water quality.
• Social Dimension: Biophilic public spaces strengthen community ties, promote inclusivity, and support 
psychological well-being.
• Economic Dimension: Green infrastructure contributes to increased land value, stimulates tourism, and reduces 
operational and maintenance costs.
• Functional Dimension: Biophilic design enhances usability through improved comfort, sensory engagement, 
and spatial adaptability.
• Physical Dimension: The use of natural aesthetics and materials reinforces place identity, emotional attachment, 
and cultural continuity.
These findings demonstrate that placemaking and biophilic design are not isolated frameworks but mutually reinforcing 
paradigms. Together, they form the conceptual foundation for biophilic placemaking—an integrated strategy for creating 
healthier and more sustainable urban environments.

Conclusion:
This study concludes that biophilic placemaking provides a compelling, multidimensional strategy for addressing the 
social, environmental, and psychological needs of urban populations. By bridging the divide between built environments 
and nature, this approach fosters the development of spaces that are not only sustainable and resilient but also restorative, 
inclusive, and culturally meaningful.
As an emerging theoretical framework, biophilic placemaking offers new possibilities for reimagining urban futures—
through designs that are ecologically grounded, socially engaging, and deeply connected to human well-being.
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نکات برجسته
این پژوهش پیوند تئوریکی مکان سازی و بیوفيليک را ضروری و بنيادین معرفی می کند.  -

شاخص های مکان سازی بیوفيليک در پنج بُعد اصلی طبقه بندی شده اند.  -
فضاهای طبيعی پیرامون شهری به عنوان بستری برای بازسازی رابطه انسان_طبيعت معرفی شده اند.  -

رویکرد جدید »مکان سازی بیوفيليک« به عنوان چارچوب مفهومی پیشنهادی مقاله مطرح شده است.  -
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چکیده
شتاب مداوم روند شهرنشينی در سراسر جهان منجر به تشدید معضلات زیست محيطی شده و حفظ عرصه های طبيعی 
کلی جوامع شهری  که نقش مهمی در رفاه  توسط مکان سازی استاندارد و باتوجه به راه حل های مبتنی بر طبيعت ضمن این 
داشته منجر به افزایش مزایای متعددی مانند بهبود کيفيت هوا، کاهش کربن شهری و افزایش تنوع زیستی )که از عوامل اصلی 
کيفيت زیستگاه های شهری امروزی هستند( می گردد. این مقاله فراترکيبی از مطالعات جهانی در زمينه مکان سازی با رویکرد 
بیوفيليک ارائه می کند و هدف از این تحقيق، تجزیه وتحليل و ترکيب ادبیات موجود در مکان سازی، به ویژه با تمرکز بر ادغام 
کيفی با یک بررسی سيستماتيک  کاربردي و از نظر ماهيت،  اصول طراحی بیوفيليک است.  پژوهش حاضر به لحاظ هدف 
که به وسيله ساندلوسکی و بوروسو پیشنهاد شده( انجام  کيفی با استفاده از یک رویکرد استقرایی) همان طور  و فراترکيب 
شد. ما یک جست وجوی سيستماتيک ادبیات را در دو پایگاه داده سمانتيک اسکولار و وب آف ساینس در سال های اخير) 
کيودا مورد  کدگذاری استقرایی در نرم افزار مکس  از  با به روزرسانی سال 2023( انجام دادیم و  نتایج هر مطالعه با استفاده 
این  منتخب  مطالعات  بیشترین  دارنــد.  قرار   2023-2017 زمانی  بازه  بین  صورت گرفته  مطالعات  گرفت.  قرار  تجزیه وتحليل 
کدهای استقرایی این پژوهش در قالب پنج مقوله اصلی زیست محيطی،  پژوهش به  سال 2020 با 36 درصد تعلق می گيرد. 
کالبدی دسته بندی شدند. باتوجه به ميزان شباهت مفاهيم شناسایی شده، در قالب 12  اجتماعی، اقتصادی، عملکردی و 
کيفيت  که  مقوله  فرعی و باتوجه به ميزان شباهت مقوله های فرعی، آنها به 28 شاخص طبقه بندی شدند. نتيجه نشان داد 
مکان سازی و طراحی بیوفيليک)گرایش ذاتی به طبيعت( می تواند با سطوح مختلف ارتباط با طبيعت و درک انسان مرتبط 
گزارش می کنند، اما نتایج ما روایتی  گرچه ادبیات موجود ، بیوفيليک و مکان سازی را به عنوان پدیده هایی مستقل  باشد و ا
متفاوت را بیان می کند و نشان می دهد که آنها درهم تنيده شده اند و برای ارتقای کيفيت محيط شهری و توسعه فضای شهری 
کرده اهميت توازن بین محيط زیست شهری  و توسعه فضای شهری را از  بسيار ضرروری ارزیابی می شوند. این مطالعه تلاش 
طریق این موضوع نشان داده تا پس از آن در پژوهش های آتی بتوان از رویکردی جدید با نام مکان سازی بیوفيليک استفاده 

کرد.
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خلیلی و دیگران
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1.مقدمه
از لحاظ تاریخی برنامه ریزان، گروه های توسعه جامعه و سایر سازمان ها و 
متخصصان درگير در مکان، تلاش کرده اند تا اهميت مکان و مکان سازی 
را در توسعه اقتصادی، اجتماعی و زیست محيطی مسئولانه بالا ببرند؛ 
با  حــرفــه ای  دیــدگــاه هــای  از  را  مکان سازی  اخير  مطالعات  بااین حال 
گون برای منطقی و عملياتی کردن این مفهوم  گونا استفاده از تعاریف 
کرده اند )Ellery et al., 2021(. به نظر می رسد  ارائه  تا حدودی مبهم 
مکان سازی از یک عمل اصيل روزمره به یک مسئوليت حرفه ای تغيیر 
کرده و درک ویژگی ناملموس مکان عمدتاً در ساخت مدرن مکان ها از 
بین رفته است و ادبیات مربوط به سياست های پایداری و راهبرد های 
مسائل  به  پرداختن  بــرای  را  مفهوم  دو  هر  بــودن  کافی  نا مکان سازی 
 Ghavampour جاری شهری نياز به رویکردهای جدید را نشان می دهد
)vale, 2019&(. باتوجه به این موضوع در حال حاضر حدود دو درصد از 
جهان را ساختمان های مسکونی تشکيل داده اند و 50 درصد جمعيت 
که به معنای نياز به ساخت وساز بیشتر و  آنها در شهرها زندگی می کنند 
زیرساخت های بهتر است؛ به طوری که در سال های آینده به مشکلات 
شد  خواهد  منجر  شهری  مناطق  در  کن  سا مــردم  بــرای  فاجعه بارتری 
مستمر  گسترش  و  سریع  شهرنشينی  بنابراین   .)Yalcinalpp,2017(
از  که بیش  را چنان تحت تأثير قرار داده است  شهرها، محيط طبيعی 
گذشته از طبيعت بهره مند  نيمی از مردم جهان دیگر نمی توانند مانند 
حال  در  که  مــوضــوع   ایــن  )Shwartz et al., 2014(.بــاتــوجــه بــه  شوند 
به سرعت در حال شهرنشينی  که  زندگی می کنيم  حاضر ما در جهانی 
است و مردم بیشتر وقت خود را در داخل خانه می گذرانند و از سویی 
دیگر شهر معاصر نياز به پارادایم ها و چارچوب های مفهومی جدیدی 
طبيعی  محيط  و  شهری  محيط  بین  رابطه  مجدد  پیکربندی  بــرای 
شامل  طبيعی  های  محيط  واقع  در   .)Totaforti,2020( می کند  بیان 
کاربردی و  که نه تنها از نظر بصری جذاب هستند، بلکه  فضاهایی است 
قابل دسترس نيز هستند و هدف آن تقویت ارتباط بین مردم و طبيعت 
است و به افراد اجازه می دهد تا مزایای حضور در یک محيط طبيعی 
کنند و همچنين  را بدون نياز به سفر دور از محيط شهری خود تجربه 
در  طبيعی  فضاهای  در  زمــان  گذراندن  که  می دهد  نشان  تحقيقات 
کاهش  مانند  واقعی  و  شده  درک  مزایای  شهری  فضاهای  با  مقایسه 
 .)Twedtرا به همراه دارد کاهش استرس  خستگی، بهبود خلق وخو و 
کافی نيست و  بااین حال صرف داشتن مناطق طبيعی   et al.,2016( 
مکان سازی آنها برای اطمينان از استفاده و لذت بردن از فضاها توسط 

 .)Brownet et al. 2019( جامعه ضروری است
ارتباط ذاتی بین انسان و طبيعت وجود دارد که بر سلامت و بهره وری تأثير 
گذارد، بنابراین توجه به این موضوع امری ضروری به شمار می رود.  می 
پس چيدمان، امکانات و ویژگی های مکان سازی باید به گونه ای طراحی 
 .)Yin et( کنند که نيازها و ترجيحات مختلف جامعه را بــرآورده  شوند 
گنجاندن اصول طراحی مبتنی بر طبيعت مانند  al., 2019از طرفی با 
کرد،  مکان سازی طبيعت محور می توان حس آرامش بیشتری را ایجاد 
رفاه جسمی و روانی را ارتقا بخشد و مراقبت از محيط زیست را تشویق 
کرد. راه حل های مبتنی بر طبيعت به عنوان اقداماتی برای محافظت، 
کوسيستم های طبيعی یا اصلاح شده تعریف  مدیریت و بازیابی پایدار ا
که به چالش های اجتماعی به طور مؤثر و سازگارانه رسيدگی  می شوند 

می کنند و به طور هم زمان رفاه انسان و مزایای تنوع زیستی را فراهم 
که عرصه های طبيعی حفاظت  می کنند )IUCN,2016(. اما باوجوداین 
بشر،  حقوق  بــرابــر،  فــرصــت هــای  بــه  دستيابی  در  مهمی  نقش  شــده 
در  محدودی  توجه  کنون  تا می کنند،  ایفا  پایدار  توسعه  و  مــردم  رفــاه 
تحقيقات به استفاده از رویکردهای مشارکتی برای دسترسی به چنين 
و  ساختمانی  دستاوردهای  و   )Oladipo, 2017( صورت گرفته  مناطقی 
که انسان ها به طبيعت  کرده است  مهندسی مدرن این تصور را تقویت 
در  و  هستند  طبيعت  از  فراتر  آنها  و  نــدارنــد  نياز  زنــده  سيستم های  و 
که انسان ها می توانند از ميراث طبيعی  نتيجه این باور به وجود می آید 
و ژنتيکی خود فراتر روند )Downton,2017(. اما تغيیر در این دیدگاه و 
اشاره به مردم به عنوان ذی نفعان منفعل از مزایای طبيعت، به عنوان 
کوسيستم های طبيعی  یک سيستم فعال، حفاظت، مدیریت و احيای ا
کنان شهری بیشتر  به شمار می رود )Mandić, 2019(. علاوه بر این، سا
کليدی برای پیشگيری از بیماری های  به فعاليت بدنی به عنوان عاملی 
گير در محيط های فضای سبز مشغول هستند و در عصر فناوری  غيروا
کنونی، ترویج فعاليت در فضای باز در ميان نسل های جوان از طریق 
 O’Regan& Nyhan,2021( افزایش سرانه فضای سبز بسيار مهم است
کن در مناطق شهری،  (. پس به منظور بهبود وضعيت سلامت مردم سا
بهبود فضای سبز موجود در شهرها موردنياز است و این امر در درازمدت 
کسيدکربن کمتر  به مزایایی مانند آب وهوای بهتر، آب تصفيه شده، دی ا

.)Pinho et al.,2016 ( کوسيستم بهبودیافته منجر خواهد شد و ا
که مکان سازی، حوزه ای ميان رشته ای  باید به این نکته توجه داشت 
است  ــایــدار  پ و  گير  فرا مــعــنــادار،  فضاهای  ایــجــاد  آن  هــدف  کــه  اســت 
را  اجتماعی  مشارکت  و  طبيعت  بــه  احــتــرام  هــویــت،  تعلق،  حــس  تــا 
جنبه های  متعددی  مطالعات  اخير،  سال های  طول  در  تقویت  کند. 
اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی،  ابعاد  جمله  از  مکان سازی،  مختلف 
رویکردهای  از  یکی  اما  قــرار داده انــد.  بررسی  مــورد  را  و زیست محيطی 
که  طبيعت محور)  طراحی  اصول  ادغــام  زمينه،  این  در  ظهور  حال  در 
که  است  کرد(  اطلاق  نيز  طبيعت محور  شهرسازی  مفهوم  به  می توان 
شده   ساخته  محيط های  در  طبيعت  با  افــراد  مجدد  پیوند  دنبال  به 
پژوهش  این  اصلی  مسئله  بنابراین  است.  گرفته  قرار  موردبحث  کمتر 
که چگونه اصول طراحی طبيعت محور می توانند در فرایند  این است 
کيفيت محيط های زیستی  مکان سازی شهری ادغام شوند و به بهبود 
و زندگی شهری منجر شوند. هدف از این پژوهش انجام یک مطالعه  
تقاطع  تا  است  جهان  علمی پژوهشی  مقاله های  در  فراترکيب)کيفی( 
کند و با تجزیه وتحليل و ترکيب  بین مکان سازی و بیوفيليک را بررسی 
زمينه،  ایــن  فعلی در  بینش  و  بر دانــش  مــروری  ارائــه  ادبیات موجود، 
کليدی را انجام  شناسایی الگوها و برجسته کردن یافته ها و توصيه های 
دهد و تغيیرات پارادایميک و ترکيب این دو مفهوم را در سال های اخير 

مورد بررسی قرار دهد.

2.مبانی نظری
2.1. مفهوم مکان سازی

که برای توصيف و درک چگونگی پدیدآمدن  مکان سازی مفهومی است 
مکان های معنادار از تعامل بین افراد و محيط هایشان استفاده می شود 
کيفيت فضاهای عمومی  )Switalski et al., 2023( و بر ایجاد و ارتقای 
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کند که  گيرتر و جذاب تر  را برای جامعه زنده تر، فرا آنها  تا  تمرکز می کند 
اجتماعی،  تعامل  ارتقای  بــرای  فضاها  این  مدیریت  و  طراحی  شامل 
بیان فرهنگی و احساس تعلق است)Toolis ee, 2017( . از طرفی وقتی 
مکان سازی  می شود،  شهر  یک  اطــراف  طبيعی  عرصه های  از  صحبت 
عناصر  ترکيب  معنای  بــه  کــه  می گيرد  خــود  بــه  بیوفيليک  ــکــردی  روی
است.  هماهنگ تر  و  پایدارتر  شهری  محيط  یک  ایجاد  بــرای  طبيعت 
مستلزم  مکان سازی  برای  طبيعی  مناطق  طراحی   )Yin et al,.2020(
بررسی دقيق عوامل مختلف است. چيدمان، امکانات و ویژگی ها باید 
که نيازها و ترجيحات مختلف جامعه را برآورده  به گونه ای طراحی شوند 
به  نياز  و  _ طبيعی منحصربه فرد است  اجتماعی  فاجعه  زیرا هر  کنند. 
 . )Bahmaniدارد ویژگی ها  از  پیچيده ای  مجموعه های  دقيق  بررسی 
)2022, مکان سازی در مناطق طبيعی صرف نظر از سن و توانایی جسمی 
باید به راحتی در دسترس همه اعضای جامعه باشد و این شامل ایجاد 
مسيرهای در دسترس، رمپ ها و مناطق نشستن است. علاوه بر این، 
ایجاد ارتباط بین مناطق مختلف طبيعت و فضاهای شهری می تواند 
کند، بنابراین راه حل های  کاوش و تعامل با محيط ترغيب  مردم را به 
می توانند  سيستمی ،  و  نــوآورانــه  ماهيت  دليل  به  طبيعت،  بر  مبتنی 
منابع  بــا  انــســان  تعامل  پیچيده  مشکلات  حــل کــردن  ــرای   بـ کليدی 
از  استفاده  رساندن  کثر  حدا به  برای   .)Degele, 2023( باشند  طبيعی 
عرصه های طبيعی، آنها باید به گونه ای طراحی شوند که انواع فعاليت ها 
که این می تواند شامل مکان هایی برای  و عملکردها را در خود جا دهند 
تفریح، ورزش، تعاملات اجتماعی و رویدادهای فرهنگی باشد و بسياری 
از مزایای مهم تفریحی، اجتماعی و اقتصادی را ارائه دهد؛ درعين حال 
را  غيرقابل جایگزین  فرهنگی  و  طبيعی  منابع  از  حفاظت  و  دسترسی 
گير بودن، ارزش،  فراهم  کند )Marion,2023(. در مکان سازی موفق، فرا

تنوع و سرزندگی مکان باید شناسایی و در ابتکارات انجام شده تشدید 
شود. بنابراین ویژگی های اجتماعی طراحی شهری این عناصر ضروری 
کاربران می تواند بر ارتباط هر ویژگی  را در بر می گيرد و درک ترجيحات 
کند و در نهایت  کيد  کاربر تأ گروه های فرصت های مختلف  در تطبيق با 
 Ramli & ujang., کند تأثير اجتماعی مثبتی را در مکان سازی خلاق القا 
که یکی از جنبه های مهم طراحی شهری  )2021(. به همين دليل است 
از نظر  کاربردی هستند، بلکه  که نه تنها  شامل ایجاد فضاهایی است 
زیبایی شناختی نيز برای جامعه دلپذیر و جذاب هستند و  می توانند 
کنند تا در تيم های چندرشته ای با هم کار  سازوکاری را برای افراد فراهم 
ک بگذارند، مهارت ها را توسعه  کنند، قدرت و تصميم گيری را به اشترا
دهند و بخشی از فرایند های برنامه ریزی، طراحی، ساخت و مدیریت 
مکان باشند. دولت های شهری می توانند نقش اصلی را در مدیریت 
در  آنها  کارکردهای  و  »محلی«  یا  »کوچک«  مقياس  در  سکونتگاه ها 
فعاليت های مکان سازی شامل تسهيل مشارکت جامعه، تأمين منابع 
داشته  فضاها  بــودن  قابل دسترس  و  ایمن  از  اطمينان  و  پشتيبانی  و 
که با ایجاد محيط های  باشند )Ancher, 2007(. پس باید در نظر داشت 
کاربران و  از حس می توان به وسيع ترین طيف  باز در دسترس و غنی 
توانایی ها پاسخگو بود و فرصت حضور افراد را در یک محيط طبيعی 
ارائه داد )Dalpra,2022(. بنابراین مجدداً باید این نکته را در نظر داشت 
که  ادبیات مربوط به سياست های پایداری و راهبرد های مکان سازی 
برای پرداختن به مسائل جاری شهری  را  کافی بودن هر دو مفهوم  نا
که نياز به رویکردهای جدید را نشان می دهد و  محققان  نشان می دهد 
پایداری  برای  یکپارچه  رویکردی  دنبال  به  پایداری  سياست گذاران  و 
که در آن مکان سازی ابزار قدرتمندی در دستيابی به اهداف  هستند 

 .) Ghavampour &vale, 2019(پایداری باشد

جدول شماره1: نظرات همگرای نویسندگان در حوزه مکان سازی

توضیحاتابعادنویسندگان مطرح

  Jacobs,1961
کالبدی

اجتماعی
      عملکردی

کاربری ها، انواع ساختمان ها و تعادل بین  که مکان سازی موفق به ترکيبی از  کرد  او استدلال 
فضاهای عمومی و خصوصی نياز دارد و جرقه ای برای ایجاد شهرهایی با محوریت مردم و پیاده روی 

شد.

Relph1976
کالبدی

اجتماعی
مکان سازی را یک فعاليت اوليه انسانی می داند و ساختن مکان ها را به عنوان ضرورتی برای رفاه 

کرد. مردم ترسيم 

Whyte,1980
کالبدی

   اجتماعی
اهميت تعامل اجتماعی و رفتار انسانی را در طراحی مکان های موفق برجسته و بینش های 

کرد. ارزشمندی را در مورد نحوه استفاده و تعامل مردم با فضاهای عمومی ارائه 

Tabb,2016
زیست محيطی

اجتماعی
    عملکردی

نظریه شهرسازی آرام )مکان سازی بیوفيليک پایدار(، نظم بندی مجدد، الگوهای طبيعی و شهری 
که از سطوح بیشتری از پایداری، فرصت هایی برای مکان سازی سالم و القای  شده  را ارائه می دهد 

تجربیات بی نظير بیوفيليک پشتيبانی می کند.

Fincher et al,2016
کالبدی

اجتماعی
گنجاندن برابری اجتماعی برای  توسعه مجدد شهری به عنوان مکان سازی در یک زمان و مکان با 

»بهبود« شهری

Alan,2018
کالبدی

اجتماعی
عناصر مکان سازی از ملموس )پایه در طراحی شهری( تا ناملموس )مردم و تصورات( را شامل 

می شود )ترکيبی از عناصر محلی و جهانی(

Ellery,2020اجتماعی
که در آن زندگی  فرایند مکان سازی باعث ایجاد دلبستگی یا ارتباط بین اعضای جامعه و مکانی 

می کنند، می شود )ميزان مشارکت جامعه در فرایند تغيیر مکان سازی(

Carriere & Schalliol,2021
اجتماعی
    اقتصادی
    عملکردی

پیشرفت جامعه محوری را با پتانسيل توزیع مجدد منابع ارزشمند و درعين حال توليد منافع 
ملموس و ناملموس برای آینده ای عادلانه تر
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2.2. مفهوم بیوفیلیک (طبیعت محور)
که معنای "عشق به زندگی یا سيستم های  بیوفيليا ریشه یونانی دارد 
زندگی است.  به معنای عشق به سيستم های  و در لغت  زنــده" است 
 . )Smithاســت شده  ویلسون رایــج  وسيله  به  که  بود  اصطلاحی   این 
یک  ایجاد  برای  طبيعت  مختلف  عناصر  از  بیوفيليک   )2017,طراحی 
نور  از طریق  برای مثال  استفاده می کند.  ترميمی  و  محيط هماهنگ 
طبيعی، مانند نور روز و منظره بیرونی می تواند ارتباط شهروندان را با 
گياهان داخلی، دیوارهای زنده  یا مثلًا  و  افزایش دهد  دنيای طبيعی 
بهبود  را  هوا  کيفيت  مــی آورنــد،  خانه  داخــل  به  را  طبيعت  آب نماها  و 
کاهش می دهند و جذابیت بصری ایجاد می کنند.  می بخشند، صدا را 
بیوفيليک  تجربه  متنوع  رنگ های  و  بافت  طبيعی،  مــواد  از  استفاده 
بودن  تماس  در  بنابراین  می کنند)Barbiero,2021( ؛  تقویت  بیشتر  را 
مانند  طبيعی  باز  فضاهای  به  دسترسی  آن،  فرایندهای  و  طبيعت  با 
گياهان باعث بهبود  پارک ها، باغ ها یا رودخانه ها و تعامل با حيوانات و 
رفاه عمومی و سلامت انسان می شود و دارای مزایای زیست محيطی، 
و  طبيعت  با  رابطه  است. بااین حال،  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی، 
کودکی بلکه در طول زندگی فرد توسعه  دانش محيطی نه تنها در دوران 
محيط های  در  را  طبيعی  اجزای  بیوفيليک  طراحی  بنابراین  می یابد. 
بیوفيليک  شهرهای  دیگر  سویی  از  و  می کند  ترکيب  شــده  ساخته 
شهرهایی تاب آور و پایدار هستند که خدمات زیست محيطی و سازگاری 
متعددی را به طور هم زمان ارائه می دهند و درعين حال مزایای اساسی 
 .)Cobreros et al .,2023( را در قالب سلامت روان و جسم ارائه می کنند
از سویی دیگر شتاب مداوم روند شهرنشينی در سراسر جهان منجر به 
گرمایی شهری شده و حفظ عرصه های طبيعی  اثــرات جزیره  تشدید 
کلی جوامع شهری داشته منجر به  که نقش مهمی در رفاه  ضمن این 
جزیره  اثر  کاهش  هوا،  کيفيت  بهبود  مانند  متعددی  مزایای  افزایش 
کيفيت  کربن شهری و افزایش تنوع زیستی )که از عوامل اصلی  گرمایی و 
 .)Yang et al., 2022( می گردد  هستند(  امــروزی  شهری  زیستگاه های 
که در طراحی بیوفيليک انسان ها تمایلی ذاتی به  باید در نظر داشت 

طبيعت دارند و طراحی به دنبال ترکيب هدف شهرسازی بیوفيليک و 
کاهش انفصال شهری معاصر با طبيعت است و تجربه دنيای طبيعی 
 Eid & را به بخشی جدایی ناپذیر از زندگی عادی شهری تبدیل می کند

.)Khalifa,2021(
 پس باید در نظر داشت که مناطق طبيعی اطراف شهرها نقش مهمی در 
کيفيت زندگی شهری و ترویج رویکرد بیوفيليک در برنامه ریزی  ارتقای 
در  عمومی  سبز  فضاهای  مؤثر  طراحی  ازایـــن رو  می کنند.  ایفا  شهری 
مناطق شهری بسيار مهم است، زیرا بازدید از این مناطق باعث تشویق 
معيارهای  می شود. درنظرگرفتن  طبيعی  تعاملات  و  اجتماعی  روابــط 
طراحی منظر مطابق  با این دیدگاه ها نه تنها بر اهميت عناصر عملکردی 
کوسيستمی و بیوفيليک بین مردم و  و زیبایی شناختی، بلکه بر روابط ا
کيد می کنند و اثرات مثبتی برای هر دو ایجاد می کنند  محيط زیست تأ
)Boffi et al., 2021(. این مناطق ارتباط با طبيعت را برقرار می کنند و 
کيفيت هوا و آب، حفاظت از تنوع  طيف وسيعی از مزایا مانند بهبود 
   )Tulloch et al., 2018(زیستی و فرصت های تفریحی را ارائه می دهند
گذشته به این نتيجه  و باتوجه به مطالب فوق و برسی نتایج تحقيقات 
می رسيم که ارتباط مثبت و مؤثری بین ارتباط با طبيعت در فضاهای باز 
و کاهش استرس انسان وجود دارد. بااین حال اثرات مشابه ترکيب عناصر 
کمتر موردمطالعه  طبيعی در محيط به عنوان مثال طراحی بیوفيليک، 
گرفته است)Twedt et al.,2016( . طراحی بیوفيليک با درنظرگرفتن  قرار 
ریشه های تکاملی این رویکرد معماری، روشی مؤثر برای برنامه ریزی و 
طراحی محيط های داخلی و شهری برای تحریک بیوفيليک ذاتی افراد 
کودکان فاقد ارتباط مستقيم  است، اما متأسفانه افراد امروزی به ویژه 
و مکرر با طبيعت هستند و این می تواند پیامدهای منفی بر سلامت 
جسمی و روحی آنها بگذارد )Berto&Barbiero, 2021(. بنابراین طراحی 
بیوفيليک به عنوان یک رشته خاص  به ارتباط ذاتی انسان با طبيعت و 
فرایندهای طبيعی اشاره دارد و تحقق این ارتباط باعث ارتقای سلامت 
 . )Tekin & gutierrezو رفاه در محيطی می شود که در آن زندگی می کنيم

,2023(

جدول شماره2:نظرات همگرا در حوزه طبیعت محور

توضیحاتابعادنویسندگان مطرح
Fromm, 1964کرد.اجتماعی که زنده و حياتی است، تعریف  اصطلاح بیوفيليا را برای توصيف جهت گيری روان شناختی جذب شدن به هر چيزی 

McHarg,1969زیست محيطی
کيد بر ادغام سيستم های طبيعی کتاب طراحی با طبيعت از رویکردی جامع تر و بوم شناختی تر به برنامه ریزی شهری، با تأ  او در 

کرد. کرد و فرایندهای طراحی شهرهای او زمينه را برای ادغام اصول بیوفيليک در طراحی شهری فراهم  دفاع 

Wilson,1984
زیست محيطی

اجتماعی
که انسان  به دليل تاریخ تکاملی کرد   ارتباط ما با جهان طبيعی عميقاً در تمایلی ذاتی به طبيعت دارد. او استدلال 

کرد. زیست شناسی ریشه دارد و بهزیستی شناختی، عاطفی و فيزیکی ما را شکل داده و مفهوم بیوفيليا را وارد عرصه دانشگاهی 

Kellert, 1997
زیست محيطی

کالبدی
کاربرد و به مفهوم “بعد محلی یا گسترش داد و آن را به طور خاص در زمينه معماری و طراحی به   مفهوم بیوفيليک ویلسون را 

کيد دارد. بومی مبتنی بر مکان” تأ

Beatley, 2010
زیست محيطی

کالبدی
که به دنبال ایجاد ارتباط مجدد مردم با محيط طبيعی است. در سطح بین المللی یک راهبرد طراحی پایدار ارائه می دهد 

Browning et al,2014
زیست محيطی

کالبدی
ارائه  با  با طراحی محيط ساخته شده  انسانی  و طبيعت  زیستی  علوم  پیوند  برای  را در چارچوبی  بیوفيليک  الگوی طراحی 

کرده اند. مجموعه ای از ابزارها پیشنهاد 

 Totaforti,2020
زیست محيطی
اجتماعی

طراحی و برنامه ریزی بیوفيليک )شهرسازی بیوفيليک( ارتباط با طبيعت را ارتقا می دهد و به طور مثبت باارزش ها و رفتارهای 
طرف دار محيط زیست و پایدارتر مرتبط است.

Lee&Kim,2021
زیست محيطی

عملکردی
اجتماعی

که در آن انسان بتواند مزایای  کرد  کار برد و می توان محيطی را ایجاد  عناصر بیوفيليک را می توان به طور مؤثر در یک شهر به 
کند و همچنين ثبات روانی را از طبيعت به دست آورد. )روش طبيعی، فنی و عملکردی( مختلفی را تجربه 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.700709/full#ref62
https://sciprofiles.com/profile/1127725?utm_source=mdpi.com&utm_medium=website&utm_campaign=avatar_name
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در آخر این مبحث باید در نظر داشت که به دنبال رونق ساخت وسازهای 
کيفيت  شهری و مکان سازی عمومی، مردم به طور فزاینده ای خواستار 
در محيط شهری هستند، بنابراین مقياس فضایی، به عنوان یک عامل 
کانون طراحی چشم انداز  کاشت، به تدریج به  حياتی مؤثر بر اثر بصری 
گياهی نه تنها  تبدیل می شود. فضای سبز شهری بر اساس چشم انداز 
کيفيت زندگی مردم را  می تواند محيط زیست شهری را بهبود بخشد و 
کاهش مداوم  ارتقا بخشد بلکه تضاد بین تقاضای فضای سبز شهری و 
جای  می کند)Tian,2022( .بــنــابــرایــن  برطرف  را  شهر  سبز  زمين های 
که فرضيه بیوفيليا موردتوجه محققان در طيف وسيعی  تعجب نيست 
فاجعه بار  تغيیرات  از  فزاینده ای  شواهد  اســت.  گرفته  قــرار  رشته ها  از 

آب وهوا، جنگل زدایی و انقراض گونه ها ما را مجبور می کند با هزینه های 
ادامه گسترش محيط شهری و عقب نشينی در داخل خانه مقابله کنيم 
تنوع  ترویج  و  بومی  گياهان  ترکيب  پس   .)Woods, & Knuth, 2023(
زیستی یک جنبه اساسی از مکان سازی بیوفيليک در مناطق طبيعی 
فراهم  را  محلی  حيات وحش  زیستگاه  نه تنها  بومی  گياهان  که  است 
می کنند بلکه در مقایسه با گونه های غيربومی به نگهداری و آب کمتری 
کوسيستم متنوع و انعطاف پذیر، مناطق  نيز نياز دارند و با ایجاد یک ا
کلی را  کنند و تجربه  طبيعی می توانند از سلامت محيط زیست حمایت 

. )Toyoda et al.,2023(برای بازدیدکنندگان افزایش دهند

گاهی بخش پژوهش تصویر شماره1:چارچوب آ

)Feast et al,. 2018: گام فراترکیب سندلوسکی و باروسو در این پژوهش )با اقتباس از تصویر شماره2: هفت 

3.روش 
با  کيفی  ماهيت،  نظر  از  و  کــاربــردي  هــدف  لحاظ  بــه  حاضر   پــژوهــش 
کتابخانه اي  به صورت  اطلاعات  و جمع آوری  است  فراترکيب  رویکرد 
یک  )متاسنتز(  فراترکيب  که  داشــت  نظر  در  باید  اســت.  صورت گرفته 
کيفی دقيق برای ترکيب مطالعات  که از روش های  روش تحقيقی است 
گير  کيفی موجود، باهدف ساختن معنای بیشتر از طریق یک تفسير فرا

کيفی استفاده می کند)Achterbergh et al,2020( و  بر اساس مطالعات 
که  گير است  شامل کدگذاری مفهومی داده ها برای ساخت یک مدل فرا
بینش هایی را برای پدیده موردمطالعه ارائه می دهد. این رویکرد الگوها 
را در ميان داده های کيفی شناسایی می کند و هدف آن غنی سازی درک 
یک موضوع، ایجاد بینش های نظری جدید و همچنين به عنوان ابزاری 

 .)Gauss et al,.2021( برای توسعه مداخلات مناسب است
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کيفی، رویکرد  باتوجه به تکثير روش های مختلف برای ترکيب تحقيقات 
که در تصویر شماره دو ترسيم  هفت مرحله ای ساندلوفسکی و باروسو 
  )Herber &شده، برجسته است، زیرا محرکی برای تفکر و خلاقيت است
گزارش های  )Barroso,2020. راهبرد های جست وجو باهدف شناسایی 
کارشناسان باتجربه  کيفی و پایایی مقالات منتخب، توسط  تحقيقاتی 
که توسط  کسپ  و استفاده از روش یک چک ليست ده سئوالی به نام 
در  و  شــد  انتخاب  و  داده  توسعه  مــی شــود،  هــدایــت  مربوطه  ادبــیــات 
ادامه این مبحث به ترتيب مراحل فراترکيب مورد بررسی و تحليل قرار 

می گيرند.

گام نخست: تنظیم سئوال های تحقیق
توسعه یافته  و  مناسب  تحقيقی  سئوال  یک  تحقيق،  روش  هر  مانند 
به فراترکيب جهت می دهد. پس از تعيین هدف اوليه مطالعه ترکيبی 

که معيارهای ورود به پژوهش را تشکيل می دهند  تحقيق، پارامترهایی 
که چه مطالعاتی در ادبیات باید  باید روشن شوند. این به دانستن این 
کمک می کند؛ بنابراین ابتدا چهار پارامتر اصلی را روشن  حذف شوند، 
کسی(، زمانی )چه  می کنيم: موضوعی اوليه )چه چيزی(، جمعيت )چه 
زمانی( و روش شناختی )چگونه(. مطالعه ما با سئوالاتی آغاز می شود 
از طریق پروژه های  انتقال دانش  که شامل عوامل و مفاهيم مفيد در 
پژوهش ها  اســت.  موجود  ادبیات  در  حاضر  حال  در  که  است  فراملی 
از این عوامل برای توليد یک چارچوب مرجع مشترک استفاده  اغلب 
 .)Shoelh  می کنند که می تواند برای انتقال دانش مورداستفاده قرار گيرد
یک  هدفمند  توسعه  اساساً  مطالعه  سئوال  )et al.,2019فرمول بندی 
سئوالات  اســت.  فراترکيب  وظيفه  مهم ترین  خــاص،  تحقيقی  سئوال 
تحقيق به محقق کمک می کند تا معيارهای ورود و خروج را بر اساس آن 

.)Shakerian et al. 2019( کند تعيین 

جدول شماره3:پرسش های پژوهش

پرسشعنوان
شاخص های اساسی مکان سازی و بیوفيليک کدامند؟چه چیزی
چه افرادی از جامعه در حوزه مکان سازی و بیوفيليک مورد بررسی قرار می گيرند؟چه کسی
منابع مورد بررسی در چه زمان هایی انتشاریافته اند؟چه وقت

کرد؟چگونه کيفيت زندگی در شهرها استفاده  چگونه می توان اصول طراحی طبيعت محور را به عنوان یک ابزار برای بهبود مکان سازی و 

تصویر شماره3: فرایند جست وجو و انتخاب مقالات نهایی

گام دوم: بررسی نظام مند متون
در این گام از پژوهش، جست وجوی مقالات معتبر جهانی از پایگاه های 
بازه  در   Web of Science  و  Semanticscholar علمی پژوهشی:  معتبر 
زمانی پنج سال اخير و با ترکيب دو واژه  مکان سازی )Place-making (و 
طبيعت محور )Biophilic (در همه  بخش های مقاله صورت گرفته اســت 
که باتوجه به فيلترهای حوزه موضوعی شهرسازی،25 مقاله استخراج 

گردید.

گام سوم: جست وجو و انتخاب متون مناسب
منتشر  متاسنتزهای  و  روش شــنــاخــتــی  ــات  ــی ادب مطالعه  ــاس  اسـ ــر  ب
ابــزار  بــررســی  و  کيفی  ارزیــابــی  چک ليست  از  ــوان  مــی ت پیشين  شــده 
 Program Skills Appraisal( حياتــی  ارزیابــی  مهارت هــای  و   QARI
کرد. هر دو ابزار امکان ارزیابی سيستماتيک  Critical:CASP( استفاده 
گسترده در رویکرد  را فراهم می کنند و به طور  کيفی  کيفيت مطالعات 
اعتبار  سطح  سه  هر  به  فــوق  ابــزارهــای  می شوند.  استفاده  فراترکيب 

ابــزار  و   می کنند  کمک  نــشــده(  پشتيبانی  و  معتبر  )بــی چــون وچــرا، 
که به صورت آنلاین قابل دسترسی است و شامل 10  منسجمی هستند 
سئوال تخصصی و واضح برای ارزیابی با استفاده از یک مقياس چهار 
– غيرقابل اجرا( است و چک ليست  – نامشخص  – خير  گزینه ای )بله 
مطالعه  از  حاصل  نتایج  )آیا  است  ارزیابی  بخش  سه  شامل  نيز  کسپ 
کمک  محلی  به صورت  نتایج  "آیا   - چيست؟"  "نتایج   - است؟  معتبر 
می کند؟" با استفاده از یک ارزیابی  سه گزینه ای )بله - نه - نمی توانم 
بگویم( صورت می گيرد )Chrastina,2018( .هریک از مقالات باتوجه به 
تا  یک  از  امتياز  همکاران،1402(،  و  )احمدی  کسپ  امتيازی  روش 50 
)تکيه  شد  بیشتر  از 21  آنها  امتيازهای  جمع  که  مقالاتی  و  گرفت  پنج 
حذف  مابقی  و  تأیید  کيفی  و  علمی  لحاظ  به  جهانيان،1401(،  و  یان 
شدند. پس از غربال مقالات منتخب، 25 مقاله در فرایند فراترکيب وارد 
که فرایند انتخاب مقالات در تصویر ذیل نمایش داده شد )نحوۀ  شدند 
امتيازدهی به مقالات بدین قرار است: )50-40( عالی، )40-31(خيلی 

خوب، )30-21(خوب، )20-11(متوسط، )10-0( ضعيف(.
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گام چهارم: استخراج  داده های موردنیاز
تمامی اجــزای مهم و چارچوب اصلی مقالات منتخب مانند چکيده، 
مورد  مرتبه  چندین  و  بادقت  مرحله  ایــن  در  نتایج  و  پژوهش  هــدف 
گرفت و نام مقالات به همراه نویسنده و سال انتشار توسط  بررسی قرار 
کسل یادداشت برداری شد و بعد از آن مقوله های اصلی، فرعی  نرم افزار ا
کيودا  و شاخص ها استخراج و برای تحليل و بررسی وارد نرم افزار مکس 
که این مقالات توسط پنج مفهوم  کرد  شد. باید به این نکته مهم توجه 
کوسيستم، انعطاف پذیری اجتماعی،  و موضوع اصلی شامل پایداری ا
طبقه  شهری  منظرسازی  و  نــوآورانــه  رویــکــردهــای  گردشگری،  جــذب 
شده اند؛ بنابراین به دليل حجم زیاد و جلوگيری از تکرار مطالب، فراوانی 
اطلاعات  و  کيودا  در مکس  شاخص ها  استقرایی  کدگذاری  عناوین  و 

شناسنامه این مقالات فقط در قسمت یافته های پژوهش  ارائه می شود.

4. یافته ها وبحث
4.1.گام پنجم: تجزیه وتحلیل یافته ها

 25 که  دارنــد  قرار   2023-2017 زمانی  بازه  بین  صورت گرفته  مطالعات 
پژوهش  ایــن  منتخب  مطالعات  بیشترین  گــردیــد.  استخراج  مقاله 
مربوط به  سال  2020 با )36درصد( است. سال 2023با )24 درصد( در 
رتبه دوم، بازه سال 2021 و 2022  با )16  درصــد(در رتبه سوم جا دارد 
و در آخر سال 2019 با)هشت درصد( قرار دارد و با توجه به روش های 
تحقيق  روش  به  مختص  فراوانی  بیشترین  نيز  شده  استفاده  تحقيق 

کيفی)مروری،انتفادی و نمونه موردی(است )جدول شماره5(.

تصویر شماره4: بازه زمانی مقالات مورد بررسی

کدهای استقرایی این پژوهش در قالب پنج مقوله اصلی دسته بندی 
شدند و باتوجه به ميزان شباهت مفاهيم شناسایی شده، در قالب 12 

مقوله ی فرعی و باتوجه به ميزان شباهت مقوله های فرعی، آنها به 28  
که در جدول ذیل نمایش داده شده است. شاخص طبقه بندی شدند 

جدول شماره4: اطلاعات شناسنامه ای و کدگذاری پژوهش های منتخب ←

وع
وض

م

د(
رص

)د
ی 

وان
فرا

مقوله فرعیشاخصنویسنده/سال

ی
صل

ه ا
قول

م

تم
يس

وس
ی اک

دار
پای

32
 Xue et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020,
Ryan, Browning, 2020, Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022

استفاده از عناصر طبيعی

عوامل محيطی

طی
حي

ت م
یس

ز

16Schiavone&  Reijnders,2022, Lyu et al,.2022, Lee&Kim,2021, Amat et al,.2020
سرزندگی فضاهای عمومی همراه با 

طبيعت

32
 Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue et al,.2019, Kortelainen

& Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020
پایداری به کمک فرم طبيعت

44
 Naji& Rzeszewski,2022, Kudo,2020 Richardson,2023, Koleth et al,.2023,

 Richardson,2023, rielmann,2023, Schiavone&  Reijnders,2022, Koleth et al,.2023,
Richardson,2023, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022

فضای سبز شهری
طراحی با 

طبيعت
8Koleth et al,.2023, Richardson,2023طراحی سبز در ساختمان های شهر

8Hurley,2023, Lems,2023تصویرپذیری و زیباسازی سبز محيط
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←ا دامه جدول شماره4: اطلاعات شناسنامه ای و کدگذاری پژوهش های منتخب

وع
وض

م

د(
رص

)د
ی 

وان
فرا

مقوله فرعیشاخصنویسنده/سال

ی
صل

ه ا
قول

م

عی
ما

جت
ی ا

ذیر
ف پ

طا
انع

8Brielmann,2023, Schiavone&  Reijnders,2022تحرک و هویت
کی عوامل ادرا

عی
ما

جت
ا

4Lyu et al,.2022فرهنگ ساختمان محلی
4Kortelainen & Albrecht,2021استفاده تشکلات اجتماعی از فضا

ارتباط 
اجتماعی

8Naji& Rzeszewski,2022, O’Sullivan et al,.2023مکان های پر جنب وجوش

52

 Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue et al,.2019, Kortelainen
 & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020, Xue

 et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan,
Browning, 2020

مشارکت اجتماعی و فعاليت های 
اجتماعی

56

 Xue et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020,
 Ryan, Browning, 2020, Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue

 et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan,
Browning, 2020, Gungor,2020

طراحی حسی

عوامل حسی

68

 Xue et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020,
 Ryan, Browning, 2020, Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue

 et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan,
 Browning, 2020, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020,

Ryan, Browning, 2020

سلامت جسمی و روحی

4Depari,2023همبستگی محله ای

ب 
جذ

گر
دش

کسب وکارایجاد سرمایه و تقویت کسب وکار محلی8Oomen et al,.2021 ,Depari,2023گر

ی
اد

تص
اق

4Oomen et al,.2021سرمایه گذاریمشارکت در سرمایه گذاری مالی

نه
ورا

نوآ
ی 

ها
رد

ویک
ر

8Naji& Rzeszewski,2022, Hurley,2023مکان سازی دیجيتال
فناوری

ی
رد

لک
عم

4Ren & Woudstra,2022چشم اندازهای چند مقياسی
4Naji& Rzeszewski,2022هوشمندسازی

24
 Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020, Xue et al,.2019, Kortelainen

& Albrecht,2021, Amat et al,.2020
پیاده مداری

حمل ونقل سبز
4Ryan, Browning, 2020کتال پردازش فرا
8Hurley,2023 Naji& Rzeszewski,2022کيفيت برندسازی دیجيتال مکان

محيط زیست 16Gungor,2020, Xue et al,.2019, Lee&Kim,2021, Amat et al,.2020مصرف انرژی

ی
هر

ی ش
ساز

ظر
من

36
 Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning,
 2020, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020, Xue et al,.2019,

Kortelainen & Albrecht,2021

طراحی فيزیکی متناسب با اجتماع و 
طبيعت

عوامل فرم 
شهری

ی
بد

کال

8Melo,2021, Amat et al,.2020به کارگيری روش های تعاملی

36
 Richardson,2023, Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue

 et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan,
Browning, 2020,

طراحی ترميمی
طراحی فيزیکی 

شهر
20

 Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020, Xue et al,.2019, Kortelainen
& Albrecht,2021

طراحی سنتی و بومی

4Ren & Woudstra,2022تقویت مرزهای محلی

باتوجه به یافته های پژوهش می توان ابعاد مختلف مورد بررسی را در 
ذیل به صورت اختصار توضیح داد:

مکان سازی  بخش های  مهم ترین  از  یکی  مؤلفه  این  زیست محیطی: 
که شامل کاهش اثرات منفی بر محيط زیست و افزایش  بیوفيليک است 
کاهش انتشار  مزایای زیست محيطی است؛ مانند مدیریت منابع آب، 

کرین، حفظ تنوع زیستی و استفاده بهينه از انرژی. کسيد  دی ا
اجتماعی: این مؤلفه شامل تأثيرات مکان سازی بیوفيليک بر تعاملات 
و روابط اجتماعی، ایجاد فضاهای مشترک و رونق فعاليت های فرهنگی 
و  انسجام  احساس  ایجاد  به  می توانند  طراحی شده  فضاهای  اســت. 

کمک و محيط هایی برای مشارکت اجتماعی ایجاد  هویت در جوامع 
کنند.

سودمندی  و  مالی  عملکرد  ارزیــابــی  به  اقتصادی  مؤلفه  اقتصادی: 
اقتصادی از طریق مکان سازی بیوفيليک می پردازد. این شامل افزایش 
و  سرمایه گذاری  افزایش  و  نگه داری  هزینه های  کاهش  ک،  امــلا ارزش 

رونق کسب وکار محلی می شود.
کارایی و عملکرد فضاهای  عملکردی: این مؤلفه  به بررسی چگونگی 
بیوفيليک در روزمره پرداخته و چگونگی تأثير آنها بر روی نحوه استفاده 

از فضا و رضایت استفاده کنندگان را موردتوجه قرار می دهد.
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فضاهای  زیبایی شناختی  و  بصری  تأثيرات  به  مؤلفه  ایــن  کالبدی: 
بر  مبتنی  طراحی های  و  طبيعی  زیبایی  اغلب،  می پردازد.  بیوفيليک 
کنند.  کمک  طبيعت می توانند به روحيه و احساس خوب شهروندان 
طبق  بیوفيليک  طراحی  که  داشــت  توجه  نکته  این  به  باید  پایان  در 
اصول مکان سازی  بسيار بر سلامت جسمی و روانی انسان ها تأثيرگذار 
است. محيط های طراحی شده با استفاده از عناصر طبيعی بیوفيليک 
می توانند به کاهش استرس، بهبود خلق وخو و افزایش تمرکز و بهره وری 
کمک کرده و در نتيجه منجر به بهبود کيفيت زندگی می شوند و از سویی 
دیگر راه حل های مبتنی بر طبيعت در مکان سازی به ارتقای پایداری 

زیست محيطی و اجتماعی شهرها کمک می کند.

گام ششم: کنترل کیفیت پژوهش
همان طور که در ابتدای مبحث نيز به آن اشاره شد، برای روایی و پایایی 
برای  و   گردید  کسپ استفاده  کوآری و  از روش  مقالات مورد منتخب 
ارزیابی روایی و پایایی شاخص ها و مقوله های اصولی و فرعی در قالب 
آزاد مشهد و مدیران  یک طرح پژوهشی از خبرگان و اساتيد دانشگاه 
کار فضای سبز و شهرسازی آنها  بالای پنج سال بود،  که سابقه  شهری 
و  احتمالی  گيری  نمونه  به صورت  خبرگان  انتخاب  که  شد  استفاده 

ترکيبی از روش های هدفمند صورت گرفته است.
ــن پــژوهــش انــجــام یــک مــطــالــعــه فــراتــرکــيــب مــقــالــه هــای  هـــدف از ایـ
طراحی  و  مکان سازی  بین  تقاطع  تا  اســت  جهان  در  علمی پژوهشی 
موجود،  ادبیات  ترکيب  و  تجزیه وتحليل  با  و  کند  بررسی  را  بیوفيليک 
ارائه مروری بر دانش و بینش فعلی در این زمينه، شناسایی الگوها و 
تغيیرات  و  دهد  انجام  را  کليدی  توصيه های  و  یافته ها  برجسته کردن 
دهد.  قرار  بررسی  مورد  اخير  سال های  در  را  مفاهيم  این  پارادایميک 
بنابراین مرور پژوهش های صورت گرفته در زمينه مفاهيم مکان سازی 
نظریات  پیدایش  و  پارادایم ها  در  تغيیراتی  نشان دهنده  بیوفيلک  و 
دیگر  سویی  از  و  است  حاضر  عصر  در  به خصوص  جدیدی  و  گون  گونا
همين  در  اســت.  مشهود  کاملًا  آ نها  مفاهيم  کاربردهای  در  تفاوت ها 
زوایــای مختلف  از  بیوفيليک  به موضوع مکان سازی شهرهای  راستا، 
گردیده است.  توسط پژوهشگران پرداخته شده و تعاریف مختلفی ارائه 
برای مثال توتافورتی با نگاهی به جامعه شناسی شهری فرضيه "طراحی 
و برنامه ریزی بیوفيليک ارتباط با طبيعت را ارتقا می دهد و به طور مثبت 
است"  مرتبط  پایدارتر  و  محيط زیست  طــرف دار  رفتارهای  و  باارزش ها 
که طراحی و برنامه ریزی  که نتایج نشان می دهد  را  مورد بررسی قرارداد 
که  با چالش هایی  پارادایم مفيد برای مقابله  بیوفيليک می تواند یک 
تفسير  با  پایداری  نظر  از  همچنين  می شود،  ایجاد  آینده  شهر  توسط 
مجدد و تقویت رابطه انسان و طبيعت در بافت شهری در نظر گرفته شود 
کيم انجام شده،  که به وسيله لی و  )Totaforti, 2020(. در پژوهشی دیگر 
آنها چارچوبی برای شهرسازی بیوفيليک پیشنهاد می کنند که بر انطباق 
با تغيیرات اقليمی متمرکز است و شامل محدوده فضایی تقسيم شده 
به منطقه و شهر، محله و خيابان و ساختمان و  درجه روش بیوفيليک 
 Lee & Kim,( است  عملکردی  و  فنی  طبيعی،  روش  شامل  که  است 
همکاران  و  آمات  وسيله  به  که  پژوهشی  نتایج  دیگر  سویی  2021(. از 
صورت گرفته اظهار می دارد که به منظور ترویج رویکرد همگرا بین طراحی 
که به عنوان یک چارچوب  بیوفيليک و شهرسازی، سه بعد وجود دارد 

کولوژیکی )منابع طبيعی مکان ها  شناسایی شده است که شامل ویژگی ا
در تعيین هویت و شخصيت(، محيط ساخته شده فعلی )زیرساخت ها( 
کارکردهای مکان است )Amat et al,.2020(. با بررسی پژوهش های  و 
که مکان سازی  گرفت  این گونه نتيجه  با این مقاله می توان  هم راستا 
و طراحی بیوفيليک در شهرها می تواند نقش مهمی در بهبود شرایط 
زیست محيطی، کيفيت زندگی شهروندان و مقابله با چالش های شهری 
آینده داشته باشد. برای مثال افزایش بیماری های همه گير و مشکلات 
کنان شهرها به مرورزمان به یک چالش شهری تبدیل  روحی _ روانی سا
که پیشروی تمامی شهرهای مدرن است. همچنين، مباحث و  شده 
و  است  برخوردار  ویــژه ای  اهميت  از  محيط زیست  آلودگی  چالش های 
کاهش آثار آلاینده ها در این حوزه ضروری  توجه به مدیریت بهينه آن و 
است، البته باید در نظر داشت که آلودگی های محيط زیست شامل موارد 
کسيدکربن و بسياری از  بی شماری مانند انتقال ریزگردها، افزایش دی ا
اهميت  به طورکلی،  است.  مــوارد  سایر  و  فسيلی  سوخت  آلاینده های 
توازن بین محيط زیست شهری  و توسعه  فضای شهری در مکان سازی 

کيد قرار می گيرد. و طراحی بیوفيليک مورد تأ

گام هفتم: ارائه نتایج پژوهش
مثبت  تــأثــيــرات  دلــيــل  بــه  بیوفيليک  رویــکــرد  باتوجه به  مــکــان ســازی 
دارد،  جامعه  و  محيط زیست  انسان،  سلامتی  بر  که  قابل ملاحظه ای 
کاهش استرس و  بسيار مهم و ضروری است و این رویکرد می تواند به 
کرده ),Xue et al,.2019( و باعث افزایش تمرکز و  کمک  بهبود خلق وخو 
 O’Sullivan et al,.2023 ,( بهره وری شود و کيفيت زندگی را بهبود بخشد
Ryan, Browning, 2020 , Lee&Kim,2021, Güngör,2020(؛ بنابراین 
که الهام بخش از طبيعت هستند  که طراحی هایی  باید در نظر داشت 
کنند و پایداری را  کمک  می توانند به سلامت جسمی و روحی  انسان 
کيفيت  به محيط زیست ببخشند. علاوه بر این فضاهای سبز می توانند 
کنند. همچنين این  کمک  کاهش آلاینده ها  هوا را بهبود ببخشند و به 
می توانند  و  داشته  نقش  جهانی  گرمایش  ــرات  اث کاهش  در  مکان ها 
کنند.  کمک  کاهش اثر جزیره  حرارتی شهری  به اداره دمای شهری و 
استفاده از عناصر بیوفيليک در مکان سازی می تواند باعث صرفه جویی 
فراهم  را  تهویه مناسب  و  نــورپــردازی طبيعی  که  ــرژی شــود، چــرا  ان در 
کمک می کند و از سویی دیگر تمرکز  که این نيز به اقتصاد سازه  می کند 
بر استحکام و مقاومت در برابر بحران های طبيعی با استفاده از عناصر 
بیوفيليک )Lee&Kim,2021(، تاب آوری جوامع را مقاوم تر می کند. این 
نوع مکان سازی می تواند به تقویت فضاهای اجتماعی و اقتصاد محلی 
ک. افزایش تنوع  نيز کمک کند؛ مثلًا با جذب توریست و افزایش ارزش املا
گياهی از دیگر مزایای  زیستی با حمایت از حيات وحش و تنوع گونه های 
مهم مکان سازی بیوفيليک است. در نهایت، باتوجه به روند روبه افزایش 
زندگی شهری، مکان سازی بیوفيليک می تواند به تقویت ارتباط انسان 
با طبيعت و خلق جوامع سالم تر، هماهنگ تر با محيط زیست و ایجاد 
 )Kudo,2020, Depari,2023, Khemri&Alessa Melis,2020( پایداری 
از رویکرد بیوفيليک در  که استفاده  گرفت  کند. می توان نتيجه  کمک 
نه تنها  طبيعت،  و  انسان  ميان  عميق تر  ارتباط  ایجاد  با  مکان سازی 
کنونی را برآورده می سازد، بلکه به نيازهای آینده محيط زیست  نيازهای 

.)Schiavone&  Reijnders,2022( و جامعه نيز پاسخ می دهد
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5.نتیجه گیری
که ارتباط  که از ادبیات اظهار شده استدلال می شود این است   نتایجی 
از محيطی  که مستقل  فــردی و شخصی است  ویژگی  با طبيعت یک 
مکان سازی  سطح  درحالی که  می گيرد.  ــرار  ق آن  معرض  در  که  اســت 
کاملًا به ویژگی های آن محيط بستگی  درک شده یک محيط طبيعی 
که درک عميق تر  دارد. بااین حال، نتایج مطالعه حاضر نشان می دهد 
کــی  ادرا تجربیات  بالقوه  پیشينه  طبيعی،  محيط های  به  وابستگی  و 
مثبت در محيط های طبيعی را داراست و افراد با سطوح بالاتر ارتباط 
کيفيت تری را می بینند.  با طبيعت، مناظر طبيعی را جذاب تر و زندگی با
کــی  ادرا ارزیابی های  با  طبيعت  با  ارتباط  ذهنی  حس  به عبارت دیگر، 

داد  نشان  ما  مطالعه  اســت.  همراه  طبيعی  محيط های  از  مثبت تری 
ارتباط  مختلف  سطوح  با  می تواند  بیوفيليک  مکان سازی  کيفيت  که 
و  بیوفيليک  ادبیات،  گرچه  ا باشد.  مرتبط  انسان  درک  و  طبيعت  با 
گزارش می کنند، اما نتایج  مکان سازی را به عنوان پدیده های مستقل 
واقع  در  آنها  که  می دهد  نشان  و  می کند  بیان  را  متفاوتی  داستان  ما 
کيفيت محيط نيز مرتبط هستند. این مطالعه  درهم تنيده شده اند و با
طبيعی  محيط های  و  مــردم  بین  کــه  تعاملاتی  تــا  اســت  کــرده  تــلاش 
از  بتوان  آتی  پژوهش های  در  آن  از  بعد  تا  کند  روشن تر  را  می دهد  خ  ر

کرد.  رویکردی جدید با نام مکان سازی بیوفيليک استفاده 

تصویر شماره5: چکیده ای از یافته های پژوهش

تصویر شماره6: مدل پیشنهادی پژوهش
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جدول شماره5: لیست عناوین منابع مورداستفاده در متن پژوهش*

ف
نویسنده/سالعناوین مقالاتردی

sق
قی

تح
ش 

رو

ف
نویسنده/سالعناوین مقالاتردی

ق
قی

تح
ش 

رو

1

 From biophilic design to biophilic
urbanism: Stakeholders’ perspectives

Xue et al,.2019می
ک

14

 Exploring the plot patterns of the retail
 landscape: The case of the Helsinki Metropolitan

area
Grace et al,.2020

بی
رکي

ت

2

 Digital Poetry as a Dublin City Data
Interface

 Naji&
Rzeszewski,2022

ی(
اد

تق
 )ان

فی
کي

15

Propositions for the Aesthetic
Continuity of Urban Landscapes

Chang,2020فی
کي

3

 Framing in Placemaking When
 Envisioning a Sustainable Rural

 Community in the Time of Aging and
Shrinking Societies in Japan

Kudo,2020فی
16کي

Decolonising feminist explorations of urban
futures

Koleth et al,.2023فی
کي

4

 Assessing Community Participation in
 A Rural Collaborative Placemaking:
 Case of Trucuk Sub-village, Bantul

Regency, Indonesia

Depari,2023فی
17کي

 biophilic urban Identity, place narrative and
 development:Connecting the past, present and

future for sustainable liveable cities

 O’Sullivan et
al,.2023فی

کي

5

 Of Bastions and Bulwarks: A
 Multiscalar Understanding of Local

Bordering Practices in Europe
Oomen et al,.2021فی

18کي

Walking with technology: understanding
mobility-technology assemblages

Holton,2019فی
کي

6Biophilic design
 Ryan, Browning,

2020
19ترکيبی

Dubailiving and Digital Placemaking on
TikTok: Migrant, Domestic, and Service
Workers’ Affective Social Mediascapes

Hurley,2023فی
کي

7

 Sustaining the Liveliness of Public
Spaces in

El Houma through Placemaking.
The Case of Algiers

 Khemri&Alessa
Melis,2020بی

رکي
ت

20

 framework of biophilic urbanism for
 improving climate change adaptability in urban

environments
Lee&Kim,2021

بی
رکي

ت

8
 What’s in a Place?The Contribution

 Communication Strategic of
 Placemaking and Territorial to

Communication

Melo,2021فی
21کي

 Measuring the perceptual features of coastal
streets: a case study in Qingdao, China

Lyu et al,.2022

بی
رکي

ت

9

 A Dimension of Biophilia in Urban
Design

Amat et al,.2020

ی(
رور

 (م
فی

کي

22

Conceptualising ‘street-level’ urban
design in Scotland

Richardson,2023

ه 
مون

ی )ن
يف

ک
ی(

رد
مو

10

 Anti-mobile placemaking in a mobile
world:

 rethinking the entanglements of place,
im mobility and belonging

Lems,2023

ی(
اد

تق
ی)ان

يف
ک

23

 Placelessness of urban design and industrial
branding in small town planning.pdf

 Kortelainen &
Albrecht,2021فی

کي

11

 Between Fengshui and Neighbors  Case
Studies of Participant-Led House-

Making in Rural East China

 Ren &
Woudstra,2022

ی(
گار

م ن
قو

ی)
يف

ک

24

 Fusing fact and fiction:Placemaking through film
tours in Edinburgh

  Schiavone&
Reijnders,2022فی

کي

12

 Do Green Building Standards Meet the
Biophilic Design Strategies?

Güngör,2020

بی
رکي

ت

25

 What Happens in Your Brain When You Walk
 Down the Street?Implications of Architectural

 Proportions, Biophilia, and Fractal Geometry for
Urban Science

Brielmann,2023

بی
رکي

ت

13

 Placemaking in Arab Cities. Realities,
Challenges, and Prospects

Helmy,2020فی
کي

پی نوشت:
*Search protocol:TITLEABSKEY )placemaking  AND  biophilic(  AND   2017  AND  PUBYEAR  <  2023   )LIMIT-TO )DOCTYPE ,  ”ar“((  AND  )LIMIT-
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