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Highlights 

• This study integrates a meta-method approach with a systematic review of 28 Web of Science articles (2010–

2024) to develop a comprehensive framework for assessing tourism impacts on historical urban areas.  

• The proposed framework supports urban planners and heritage managers by identifying methodological gaps 

and promoting integrated mixed-method approaches.  

• The study highlights the limited attention paid to socio-cultural dimensions despite their importance for 

sustainable tourism management.  

• The framework contributes to evidence-based decision-making for balancing tourism development with 

heritage conservation.  

 

Extended Abstract 

Introduction 

The rapid growth of tourism has generated considerable economic and cultural benefits while simultaneously imposing 

increasing environmental pressures on historical urban areas and local ecosystems (UNWTO, 2020). High tourist 

concentrations contribute to pollution, traffic congestion, excessive waste generation, and the degradation of cultural 

landscapes, threatening both environmental quality and social sustainability (Ricaurte et al., 2023). These challenges are 

particularly evident in historical urban fabrics and World Heritage Sites, where sensitive physical structures and cultural values 

require careful protection (García-Hernández et al., 2017; Yawer et al., 2022). 

In developing countries such as Iran, limited environmental planning and fragmented policymaking have reduced the 

effectiveness of tourism impact assessment (Sharpley & Telfer, 2014). Despite possessing exceptional cultural and historical 

assets (UNESCO, 2021), many Iranian historic cities have experienced increasing environmental degradation, pressure on 

natural resources, and deterioration of heritage sites as tourism has expanded (Holden, 2016). Mashhad, Iran's largest religious 

tourism destination, exemplifies these challenges, receiving millions of visitors annually while facing growing environmental 

and infrastructural pressures (Statistical Center of Iran, 2022). 

Although previous studies have examined tourism impacts using either quantitative or qualitative approaches, few have 

integrated both perspectives within a comprehensive methodological framework. Assessing environmental impacts in 

historical urban areas requires the simultaneous analysis of measurable indicators, such as pollution and traffic, alongside 

qualitative dimensions, including stakeholder perceptions and socio-cultural change. Therefore, this study adopts a meta-

method approach to review existing methodological practices and answer the following research question: 

How can a meta-method approach provide a more comprehensive framework for assessing the environmental impacts of 

tourism on historical urban fabrics than conventional research methods? 

 

 
1 Correspondence: t.hanaee@iau.ac.ir  

http://urbstudies.uok.ac.ir/
mailto:t.hanaee@iau.ac.ir


 

 

 

  MS 
http://Urbstudies.uok.ac.ir Motaleate Shahri, 2026, 15 (58), 51-66 J 

10.22034/urbs.2025.143886.5174 

Theoretical Framework 

This study is grounded in sustainable development theory (Brundtland, 1987) and the concept of sustainable tourism, which 

seeks to balance economic development, environmental protection, and socio-cultural well-being. In historical urban 

environments, uncontrolled tourism growth has intensified environmental degradation while placing increasing pressure on 

cultural heritage and local communities (Gössling & Hall, 2005; Holden, 2016). 

The research adopts a meta-method approach (Sterman, 2000; Watkins et al., 2010), which integrates qualitative and 

quantitative evidence to capture the multidimensional nature of tourism impacts. Unlike mono-method studies, this approach 

combines environmental indicators—such as pollution, traffic, and resource consumption—with qualitative evidence derived 

from stakeholder experiences and cultural perspectives. 

The methodological framework is further organized using the Saunders Research Onion (Saunders et al., 2016), which 

structures the research process across philosophical assumptions, methodological choices, research strategies, data collection, 

and analytical techniques, thereby ensuring methodological transparency and reproducibility. 

Methodology 

This applied research employs a meta-method approach based on a Systematic Literature Review (SLR) of peer-reviewed 

articles indexed in the Web of Science database between 2010 and 2024. Following predefined inclusion and exclusion criteria, 

28 articles were selected for detailed analysis. 

A structured coding framework was developed in MAXQDA to extract information on research philosophy, methodological 

approach, research strategy, data collection techniques, analytical methods, and software applications, including NVivo, 

ATLAS.ti, SPSS, GIS, and Excel. 

The Saunders Research Onion served as the organizing framework for integrating methodological layers, while triangulation 

was employed to validate coding consistency and compare findings across multiple studies. This process enabled the 

identification of dominant methodological trends, existing research gaps, and opportunities for developing a comprehensive 

framework for tourism impact assessment in historical urban contexts. 

Results and Discussion 

The review identified several methodological and thematic trends across the 28 selected studies. From a thematic perspective, 

natural resource consumption (56%), transportation systems (68%), and economic development (60%) received the greatest 

research attention. In contrast, socio-cultural dimensions—particularly quality of life, community well-being, and cultural 

identity—remain comparatively underexplored despite their importance for sustainable tourism management. 

Methodologically, mixed-method approaches were the most frequently adopted (14 studies, 50%), followed by qualitative (9 

studies, 32%) and quantitative approaches (5 studies, 18%). Interpretivism emerged as the dominant research philosophy, 

reflecting the importance of stakeholder perspectives and contextual understanding. Similarly, the inductive approach and case 

study strategy each accounted for 20 studies (71%), with Safranbolu, Bordeaux, Porto, and Pingyao representing the most 

frequently investigated cases. 

Document analysis was the primary data collection method (17 studies), followed by interviews (10 studies) and observation 

(9 studies), whereas questionnaires were comparatively less common (4 studies). Among analytical tools, NVivo was the most 

frequently applied qualitative software, while descriptive statistics remained the dominant quantitative technique, with 

relatively limited use of advanced methods such as regression analysis and spatial modeling. 

The review also identified persistent methodological challenges, including limited stakeholder representation, interviewer and 

respondent bias, restricted generalizability of case-study findings, incomplete sampling frameworks, and the substantial 

resources required for mixed-method research. 

Overall, the findings demonstrate that comprehensive tourism impact assessment requires integrating quantitative indicators—

including pollution, traffic, and resource consumption—with qualitative evidence related to stakeholder perceptions, cultural 

values, and community experiences. Such integration provides a more comprehensive understanding of environmental and 

socio-cultural changes than either approach can achieve independently. 

Conclusion 

This study demonstrates that a meta-method approach, supported by a systematic literature review and qualitative–quantitative 

synthesis, provides a comprehensive framework for assessing the environmental, social, and economic impacts of tourism on 

historical urban fabrics. 
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The analysis of 28 Web of Science articles (2010–2024) indicates that environmental issues, transportation systems, and 

economic development dominate current research, whereas socio-cultural dimensions remain insufficiently addressed despite 

their significant role in sustainable tourism. Methodologically, mixed-method approaches outperform mono-method designs 

by integrating measurable environmental indicators with stakeholder experiences and contextual knowledge. 

The proposed framework offers a practical decision-support tool for urban planners, heritage managers, and policymakers by 

facilitating evidence-based tourism management while balancing heritage conservation and local development. Its application 

is particularly relevant to rapidly growing tourism destinations in Iran, such as Mashhad, where increasing visitor numbers 

place considerable pressure on historical environments and urban infrastructure. 

Furthermore, the framework is transferable to other historic cities in Iran—including Isfahan, Shiraz, Yazd, Tabriz, and 

Kashan—as well as comparable international contexts. Future studies are encouraged to expand the empirical application of 

this framework through larger datasets, advanced analytical techniques such as spatial regression and system dynamics, and 

more systematic investigation of socio-cultural dimensions, including resident perceptions, cultural identity, and social equity. 
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 روشثیرات گردشگری بر محیط زیست در بافت تاریخی: مطالعه فرا أتحلیل ت
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   چکیده

قرار   ریمناطق را تحت تأث نیا یو اقتصاد یفرهنگ ،یابعاد اجتماع ،یخی در مناطق تار یفرهنگ راثیوارده به م داتی و تهد یطیمحستیز  یفشارها شیافزا 

  یلیتحل  یهابچارچو  یریگشکل  ،یاو منطقه  یمحل  یرهایاز تعدد متغ  یناش  یدگیچیاست. پ  روبه رو کردهرا با چالش    امدهایپ  نیجامع ا   یاب ی داده و ارز

  ی طیمحستی اثرات ز  یاب یارز   ییدقت و کارا  یارتقا  ی برا  نی نو  یشناختچارچوب روش  یپژوهش با هدف طراح  نی را دشوار کرده است. ا   یاتیو عمل  کپارچهی

مرور   ق یاز طر   هادهانجام شده است. دا یکم_یفیک یهاروش بی ( و با ترکMeta-Methodفرا روش ) کردیرو ق ی از طر ،یخی تار یهادر بافت یگردشگر

با استفاده از نرم  یگردآور  Web of Scienceمانند    یمعتبر  یهاگاهیمقاله منتخب از پا   ۲8  کیستماتیس در چارچوب    MAXQDAافزار  شدند و 

  ن،یشیپدر مطالعات    یشناختملاحظات روش  ییشناسا   در ابتدا  است.اصلی  پژوهش شامل سه مرحله    ندی. فرآدندی گرد  یفیک  لیتحل  یموضوع  یکدگذار

  ی هابر ادغام داده  یمبتن  یبیترک  یالگو  یطراح  در انتها( و  لیو تحل  یر یگها، نمونهداده  ی)ابزار گردآور  یشناختروش  یهاچالش  یانتقاد  لیتحل  سپس،

تمرکز غالب    ن،یشیکه در مطالعات پ  دهد ینشان م  هاافتهانجام شده است. ی   (ی محل  نفعان   یذ  دگاه ید   ری)نظ  یف ی( و کرگذار یسهم عوامل تأث  ر ی)نظ  یکم

  ی ( بوده است، در حال٪60)  یاقتصاد( و توسعه  ٪68ونقل )حمل  ستمی(، س٪56توسط گردشگران )  یعیمانند مصرف منابع طب  ییرهایمتغ  یبر سنجش کم

مرور    قیپژوهش در تلف  نیا  یشناخت روش  یاست. نوآور  گرفته مند مورد توجه قرار نصورت نظامبه  یمحل  نفعان   یو نقش ذ  یفرهنگ_یکه ابعاد اجتماع

  ی ذ  یهادگاهی ( و ادغام دافته یساختار مهین   یهاو مصاحبه  افتهی ساختار  ی ها)پرسشنامه  یبیترک  یاستفاده از ابزارها  ق،یعم  یفیک  لیبا تحل  کیستماتیس

از  را  پنهان تعارضات    یهاهیو لا  یکم  یهاداده  قیاز طر را  کلان    یالگوها  انهمزم   یی امکان شناسا  کردیرو  ن ینهفته است. ا  لیتحل  ندیدر فرآ  یمحل  نفعان

 یقیتطب  ی هاچارچوب  یریکارگکه به  کندیم  د یتأک  ج یاند. نتا شده  یصورت مجزا بررسعمدتاً به  نیشیکه در مطالعات پ  کند یفراهم م  یفیک  ی هاداده  ق یطر

  یهایگذاراستیمنفعل را پر کرده و به س  ی فیک  ی هالیصرف و تحل  یکم  ی هایاب یارز   ان یم  کاف ش  تواند یم  ندهیدر مطالعات آ  یبیترک  ی شناسو روش

 د.منجر شو ی خیتار  یگردشگر تیر یدر مد  داریپا

 .داری پا یگردشگر ،یبیترک یشناسروش ، یمحل نفعان   یذ ک،یستماتیمرور س ،یکم_یفیک لیتحل  :کلیدی  واژگان

 

 نکات برجسته

سیستماتیک   - مرور  و  فراروش  رویکرد  تلفیق  با  پژوهش  پایگاه   ۲8این  از  چارچوب    (Web of Science ۲010–۲0۲4 ) مقاله  یک 

 .دهدهای تاریخی ارائه میمحیطی، اجتماعی و اقتصادی گردشگری بر بافتشناختی جامع برای ارزیابی اثرات زیستروش

ریزان شهری و مدیران میراث فرهنگی امکان  کند و به برنامهگیری عمل میچارچوب حاصل به عنوان یک ابزار راهبردی پشتیبان تصمیم   -

کیفی( طراحی  _فرهنگی( را شناسایی، راهبردهای ترکیبی )کمی_توجهی به ابعاد اجتماعیپژوهشی مهم )مانند کمهای  دهد تا شکافمی

   .های صرفاً کمی یا کیفی فراتر روندکنند و از روش

هستند،    روروبهریزی جامع  محیطی ناشی از رشد سریع گردشگری بدون برنامهسابقه زیستز آنجا که کشورهایی نظیر ایران با فشارهای بیا -

 . ای مرکزی برای حکمرانی پایدار شهری تبدیل شده استمسئله توازن میان حفاظت از میراث تاریخی و توسعه گردشگری به دغدغه
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 بقراطی و حنایی

 مقدمه . 1

  جاد یعلاوه بر ا  یصنعت گردشگر  عیرشد سر  ،یدر سطح جهان

  ستیزط یبر مح  یاسابقه یب  یفشارها  ،یو فرهنگ  یاقتصاد  یای مزا

(.  UNWTO, 2020وارد نموده است )  یمحل  یهاستمیو اکوس

ب ا   شیحضور  در  گردشگران  حد  افزا  نیاز  موجب    ش یفضاها 

  شود یحد م  زا  شیب  یهازباله  دیو تول  نیسنگ  کیتراف  ها،ندهیآلا

بر    ن یو همچن  ستیزطیبر مح  یمنف  راتیکه به مرور زمان تأث 

فرهنگ  یاجتماع  یداریپا دارد    ن یا  یو  همراه  به  مناطق 

(Ricaurte et al., 2023ارز ز  یابی(.    ی طیمحستیاثرات 

  یاتی از موضوعات ح  یکیبه عنوان    یخیدر مناطق تار  یگردشگر 

شهرساز  حوزه  پا  یدر  )  یداریو  است  -Garcíaمطرح 

Hernández et al., 2017 )ژه یواثرات، به   نیکه ا  یطوربه  ؛  

بافت م  یخیتار  یهادر  مناطق  دارا   یجهان  راثیو    ی که 

به شکل شد  یحساس  یهارساخت یز پ  یدتر یهستند،    دا ی نمود 

  یخیو تار یفرهنگ یهاارزش   یبرا  یدیده و در بلندمدت تهدکر

م   ی کشورها  در  (.Yawer et al., 2022)  شوندیمحسوب 

نظدرحال  س  ران،یا  ریتوسعه  در  فقدان    یگذار است یضعف  و 

دست  یزیربرنامه  عدم  به  منجر  نتا  یابیجامع  در   جیبه  مطلوب 

ز  یابیارز )  دهیگرد  یطیمحستیاثرات   & Sharpleyاست 

Telfer, 2014ا   ی هاتمدن  نیترهن از ک  یک ی به عنوان    رانی(. 

  یمنحصر به فرد  ی عیبو ط  یخیتار  ،یفرهنگ  راثیم  یجهان، دارا 

  ی جهان  یمقاصد گردشگر   نیتراز جذاب   یکیاست که آن را به  

)  لیتبد است  اUNESCO, 2021نموده  با  رشد    نی(.  حال 

گردشگر ا  یصنعت  به  نیدر  تار  ژهیوکشور،  مناطق  و    یخیدر 

اجتماع  یطیمحست یز  یهاچالش   ،یفرهنگ مانند    یمتعدد   یو 

 بیو تخر  ستیز  طیمح  یآلودگ  ،یعیفشار بر منابع طب  شیافزا

(.  Holden, 2016را به همراه داشته است )  یخیتار  یهابافت 

و    رانیکلانشهر ا  نیبه عنوان نمونه، شهر مشهد که به عنوان دوم

گردشگر   نیترمهم  م  یمذهب  یقطب  شناخته  به    شود،یکشور 

جاذبه   لیدل و  رضا)ع(  امام  مطهر  حرم  و    یخیتار  یهاوجود 

م  ،یغن  یفرهنگ میسالانه  است    هاونیلیزبان  گردشگر  و  زائر 

(Statistical Center of Iran, 2022  ؛

Ebrahimzadeh, 2018.)  راتیتأث  یابیارز  ان،یم  نی ا  در  

بافت  یگردشگر  یطیمحستیز بر    ،یخیتار  یهادر  علاوه 

موجود،  ییشناسا   ت یریمد  یبرا   ییراهکارها  تواند یم  مشکلات 

(. استفاده  Rasoolimanesh et al., 2021ارائه دهد ) داریپا

عنوان    یهااز مدل  به  امکان    یلیابزار تحل  کیفرا روش  جامع، 

و    یاجتماع  ،یاقتصاد   راتی تأث  کیستماتیس  و  یچندبعد  یبررس

  ن یا  هدف  (.Sterman, 2000)  آوردی را فراهم م  یطیمحستیز

کار رفته در مطالعات متعدد  به   یهاروش  لیو تحل  یمقاله، بررس

ز  یابیارز ت  یگردشگر  یطیمحست یاثرات  بافت   دیکأبا    ی هابر 

از مدل   یخیتار استفاده    ی هافرا روش است. در پژوهش   یهابا 

استفاده    یطور انحصاربه  یفیک  ای  یکم  یهااغلب از روش   ن،یشیپ

حال در  است،  ارز  یشده  بافت   راتیتأث  یابیکه    یخیتار  یهادر 

تحل داده   لیمستلزم  شاخص   یکم  یهاهمزمان    ی ها)مانند 

(  یو فرهنگ  یاجتماع  راتی)مانند تأث  یفی( و ککیو تراف  یآلودگ

در    یر یپذانعطاف   ل یفرا روش به دل  کردیانتخاب رو  نی. بنابرااست

  مدت ه کوتا  راتیتأث  یسازهیشب   ییمختلف و توانا  یهاداده   بیترک

. به عبارت  شودیپژوهش حاضر محسوب م  یو بلندمدت، نوآور

مقاله بر آن استوار است که چرا    نیدر ا  قیتحق  یله اصلئمس  گرید

رو از  استفاده  چگونه  روش    کردیو  داده    گردآوری  ابزار  با)فرا 

تحل  یبیترک روش    یسنت  یهاروش   به  نسبت  (شرفتهیپ  لیو 

  قیک چارچوب جامع و دقی توانسته است    ن،یشیپ  یهاپژوهش 

بافت   یگردشگر  یطیمحستیز  راتیتأث  یابیارز  برای   ی هادر 

 .ارائه دهد  یخیتار

 . چارچوب نظری 2

عنوان    یگردشگر  صنا  یکیبه  جهان  عیاز    راتیتأث  ،یبزرگ 

  جادیا  یعیو طب  یشهر   یهاط یبر مح  یقابل توجه  یطیمحستیز

اکندیم ب   راتیتأث  نی.  منابع طب  شیشامل مصرف    ،یعیاز حد 

  ن یزم  یکاربر  ر ییو تغ  یخاک  و  یآب  ،ییهوا  یهایزباله، آلودگ  دیتول

  ی در مناطق شهر  ژهیو(. بهGössling & Hall, 2006) است

ز مخرب    تیظرف  ا ی  فیضع  یهارساخت یبا  اثرات  محدود، 

چشمگبه   یگردشگر  پ  ی ری صورت   کندی م  داینمود 

(UNWTO, 2019 .) 

مشترک    ندهیبار در گزارش »آ  نینخست  یبرا  داریتوسعه پا  مفهوم

  دیگرد  فیتعر  یاگونهشد که در آن توسعه به  ی( معرف1978ما« )

ن توانا  یکنون  یازهایکه  انداختن  به خطر  بدون    ی هانسل   ییرا 

ت  ندهیآ )  یازها ین  نیأمدر  سازد  برآورده   ,Brundtlandخود 

بلندمدت    یرشد اقتصاد   یرا ب  یعنوان مدلمفهوم به   نی(. ا1987

 ی نسل فعل یارائه شده است که بر ضرورت همزمان توجه به بقا

ب اشغال  عدم  نسل  ش یو  منابع  .  کندی م  دیتأک  یآت  یهااز حد 

ب  نیا  یمعرف الگو   انگریمفهوم  که  است  اقتصاد   یآن    ی توسعه 

و    ستیقابل قبول ن  گریبود، د  ستیز  ط یمح  متیکه به ق  نیشیپ
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را همزمان    یکیاکولوژ  ستیز  طید حفاظت از محیبا  ندهیتوسعه آ

اقتصاد  رشد  بگ  یبا  نظر   ی زندگ  تیفیک   بیترت  نیبد   رد؛یدر 

هز  تواندی نم  یانسان   ابد یبهبود    ستیز  طیمح  بیتخر  نهیبه 

(Silvestre & Ţîrcă, 2019  ؛Dantas et al., 2021  ؛

Kabil et al., 2022ی ازها ین  نیمستلزم تأم  داری(. توسعه پا  

  ی مصرف منابع آت یحال محدودساز  نیانسان و در ع یا بق هیاول

افتادن س از به خطر  تا  شود.    یر یجلوگ  یعیطب  یهاستم یاست 

سال   نیا در  کش  ریاخ  یهامفهوم  توسط  گسترده  طور  ورها  به 

ز  رفتهیپذ است؛  اقتصاد   بیتعق  رایشده  منافع  و    یصرف 

به  یجد  یهابیجامع منجر به آس یزیربدون برنامه  یگردشگر 

)  ستیز  طیمح است   ,Halkos & Gkampouraشده 

هم2021 به  گردشگر  ل،یدل  ن ی(.  صنعت  توسعه    یدر  مفهوم 

گردشگر   داریپا م  داریپا  یبه  که  است  شده    تواند یدگرگون 

نظر  گردشگر   یبرا   یجامع  یچارچوب  هماهنگ  و    یتوسعه 

مح از  )  ی کیاکولوژ  ستیز  طیحفاظت  آورد  -Higginsفراهم 

Desbiolles, 2018  ؛Rasoolimanesh et al., 2020  .)

  دیتأک  عتیانسان و طب  انیهماهنگ م   یستیبر همز  داریتوسعه پا

( و نشان  Kabil et al., 2022؛ Ruggerio, 2021) کندیم

است که در آن عناصر    یندیکه بقا و توسعه انسان فرا  دهدیم

انسان  یعیطب دارند؛ در حال  یو  قرار  تعامل متقابل  که در    یدر 

موا  یاریبس ب  رداز  اقتصاد  شیتمرکز  توسعه  بر  سبب    یاز حد 

 & Hummels)  شودیم  ستیز   طیمح  تیگرفتن ظرف  دهیناد

Argyrou, 2021مستلزم    یگردشگر   داریتوسعه پا  جهیر نت(. د

به س اکوس  یگردشگر  ستمیبرخورد  عنوان    ستمیو  کل    کیبه 

  ی اقتصاد  ،ی کیمنافع اکولوژ  یهماهنگ  ازمندیاست که ن  کیارگان

  طیمح  یدار ی(. پاObradović et al., 2021)  است  یو اجتماع

اصل  یکیاکولوژ  ستیز عنوان  پا  ی تجل  نیتریبه    داریتوسعه 

برا   نهیزم  یگردشگر  گردشگر   یلازم  صنعت  فراهم    یرشد  را 

 . آوردیم

پا  لیتبد واقع  داریتوسعه  ملموس، مستلزم همگرا شدن    یتیبه 

از جمله صنعت سفر و گردشگر   عیصنا ا  یبزرگ    ان یجر  نیبه 

  ی اگونه را به   داریپا  یاست. سازمان ملل متحد گردشگر  افتهیرشد  

تمام  کندیم  فیتعر آن  در    ، ی اقتصاد  یامدها یپ  یکه 

گرفته و   ارمورد توجه قر  یو آت   یکنون یو اجتماع یطیمحستیز

)برنامه    شودیلازم در قبال آنها به عهده گرفته م  یهات یمسئول

ملل,    5توسعه   تعر۲013سازمان  اساس  بر  در  ارائه   فی(.  شده 

دل  تعا  جادیا  یبه معنا  یدار ی پا  ،یگردشگر   یسازمان جهان  تیسا

توسعه    یفرهنگ_یو اجتماع  یطیمحست یز  ،ی ابعاد اقتصاد  انیم

  ی طیمحست یاز منابع ز  دیبا  داریپا  یردشگر گ  گریعبارت داست. به 

  ی ندها یاستفاده کند، فرآ نهیتوسعه هستند، به یدیکه عنصر کل

  یعیو به حفظ منابع طب  دیرا محافظت نما   یاتی ح  یطیمحستیز

ز تنوع  کند  یست یو  ا  .کمک  بر  اصالت    دیبا  نیافزون  به 

م  یفرهنگ_یاجتماع م  زبانیجوامع  و  گذاشته    راث یاحترام 

که از   یو ناملموس آنها را حفظ کند، در حال  ملموس  یفرهنگ

توز  داریپا  یاقتصاد   یهاتیفعال و  بلندمدت  منافع    عیو  عادلانه 

  کندیم  تیحما  نفعان  یذ  یتمام  انیم  یاقتصاد _یاجتماع

(Liu, 2003  ؛Ruhanen et al., 2018به .)کرد ی رو  نیا  ژهیو  

ز اثرات  درک  بهبود  اقتصاد   یطیمحست یبر  و    یگردشگر  یو 

که    یکیاکولوژ  ستیز  طیو مح  ندهیآ  یحفاظت از منابع گردشگر 

 Kabil؛  Kabil et al., 2021دارد )  دیبه آن وابسته است، تأک

et al., 2022 را به مشارکت در   نفعان  یذ   داری پا  ی(. گردشگر  

  ، یاجتماع  یهاهوشمندانه و مسئولانه در حوزه   یاتوسعه  ندیفرا

اقتصاد   یفرهنگ طر  کندی م  بیترغ  یو  از    ی هات یفعال  قیو 

تقو  راتیتأث  ،ی منطق  یا توسعه را  تأث  تیمثبت  را    یمنف  راتیو 

م ؛  Guaita Martínez et al., 2019)  دهدیکاهش 

Higgins-Desbiolles, 2021 ز ی ن  داریپا  ی(. توسعه اقتصاد  

ها  که انسان  یکیاکولوژ  ستی ز  ط یاصل استوار است که مح  نیبر ا

نبا هستند،  وابسته  آن  طر  ب یخرت  دیبه  از  و    ت یریمد  قیشود 

از   یشود که نرخ استفاده از منابع اقتصاد  نیکارآمد منابع، تضم

 (. He et al., 2018آن تجاوز نکند )  دینرخ تجد

شماره    با نمودار  به  نظر1توجه  نظر  هی،  زم  پردازانهیو    نه یدر 

تا کنون مورد   1960از سال    یگردشگر   یطیمحستیز  یابیارز

گرفته  یبررس دهه  قرار  در  عمدتاً  1970تا    1960اند.  نظرات   ،

که از   یمطرح بوده است، در حال  یطیمحستیاثرات ز  رامونیپ

  دار ی پا  یشگر رد، موضوعات حول محور گ۲010تا    1970دهه  

شده  دوره متمرکز  در  و  تاب   یهااند  به  توجه  آن،  از    ی آورپس 

 مورد توجه قرار گرفته است.   یمؤلفه اساس  کیبه عنوان    یطیمح

  لیتحل  یلازم برا   یفکر  نهی زم  یادشده  ینظر  یمجموع، مبان  در

را فراهم   یخیتار یهادر بافت یگردشگر  یطیمحستیز راتیتأث

با  آوردیم پ.  از روش  نیشیاستناد به مطالعات  آنها    ی هاکه در 

  کرد یرو  یریکارگاستفاده شده، ضرورت به   یفیک  ای  یکمّ  یسنت

 لیتحل  یهاو روش  یبیترک  یهاداده   یفرا روش با ابزار گردآور

م  شرفتهیپ اشودی روشن  روش   ی نوآور  نی.  پژوهش    یشناسدر 

اقتصاد ابعاد  جامع  پوشش  هدف  با  که  و    یاجتماع  ،یحاضر 

به    شود،ی انجام م  یگردشگر   راتیتأث  یابیدر ارز  یطیمحستیز

  ن یشیپ  یهاتر نسبت به پژوهش و جامع   ترقیدق  یارائه چارچوب

 منجر خواهد شد. 
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ی کیاکولوژ تیامن مفهوم  یریگشکل  روند و ینوار تحول زمان :1 ارهشم نمودار

مرتبط با موضوع مطالعه،    ن یشیپ  یهاپژوهش   لیمرور و تحل  با

اند که در ادامه به  شده  ییاز مقالات برجسته شناسا   یامجموعه 

با    یامثال، در مقاله . به عنوان  شودی از آنها اشاره م  ییهانمونه 

مناطق    یگردشگر   یطیمحستیز  راتیتأث  یبررس"عنوان   در 

در    نیگر  ایو مار  هولمزجوزف    به وسیلهکه    "شدهحفاظت   یعیطب

اثرات منف  ۲018سال   بر مناطق    یگردشگر  ینگاشته شده، به 

پرداخته شده و نشان داده شده    یجنوب  یکا یشده در آمرحفاظت 

افزا که  باز  شیاست  تخر  دکنندگانیدتعداد  به    ب یمنجر 

.  شودی م  یمنابع آب  بیو تخر  یستیکاهش تنوع ز  ها،بوم ستیز

و اعمال    داریپا  تیریمد  یکنند که اجرا یم  شنهادیپ  سندگانینو

ا  تواندی م  یدسترس  یهات یمحدود کاهش  کمک    نیبه  اثرات 

با    یگریپژوهش د  در  (.Holmes & Green, 2018)  دینما

بوم   تیریمد"عنوان   گردشگر  یشناخت منابع  مقاصد    ی در 

  ۲0۲0و جان براون در سال    تیاسم  ندایلبه وسیله  که    "حساس

تأک ا  دیارائه شده،  برنامه   نیبر  بدون  است که    ی زیرنکته شده 

و    یعیمنابع طب  شیبه فرسا  تواندی م  یتوسعه گردشگر  ح،یصح

بر    یمطالعه به صورت مورد  نیمنجر شود. ا  هاستگاهیز  بیتخر

و    شیپا  یبرا   یانجام شده و چارچوب  لوستونی  یپارک مل  یرو

)  یکیاکولوژ  تیریمد است  داده   ,Smith & Brownارائه 

در مناطق    یشناختبوم   تی امن  لیتحل"ادامه مقاله    در  (.2020

و    Smith, Andrew Jنوشته    "شدهحفاظت   یگردشگر 

Johnson, Emily R  (۲0۲3بررس به  و  چالش   ی(  ها 

مناطق    نیدر ا  یشناختبوم   تیامن  جادیموجود در ا  یهافرصت

نتا است.  م  نیا  جیپرداخته  نشان  اتخاذ   دهدیپژوهش  که 

مد  یمبتن  یکردهایرو از    یمشارکت  تیریبر  حفاظت  و 

را کاهش داده و    یگردشگر  یاثرات منف  تواندیم  هاستم یاکوس

 ,Smith & Johnsonکند )  نیرا تضم  یطیمحست یز  تیامن

2023 .) 

در مقاصد    یشناختبوم   تیامن "با عنوان    یا در مطالعه  نیهمچن

 به وسیلهکه  "یمیاقل راتیی اثرات تغ ی: بررسیساحل یگردشگر 

Garcia, Maria L., Gonzalez, Ricardo P    و

Fernandez, Lucia C    تأث  ۲0۲۲در سال   رینگاشته شده، 

  د مور  یدر مقاصد ساحل  یشناخت بوم  تیبر امن  ی میاقل  راتییتغ

  ی ها راهبرداز آن است که اتخاذ    یحاک  جیقرار گرفته و نتا  یبررس

 ی میاقل  راتییمقاوم به تغ  یها رساخت یاز جمله توسعه ز  ،یقیتطب

افزا   ی طیمح  تیبه بهبود امن  تواندیگردشگران، م  یآگاه  شیو 

)  نیا شود  منجر  مقاله    در  (.Garcia et al., 2022مناطق 

عنوان    یگرید برا   یکردهایرو"با    ت یامن  نیتأم  ینوآورانه 

شهرها   یشناختبوم  وسیله که    "یگردشگر   یخیتار  یدر    به 

Ahmed, Nadia A., Hassan, Omar M  وIbrahim, 
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Fatima Z    ن یتعامل ب  ینگاشته شده، به بررس  ۲0۲4در سال  

پرداخته و    یخیتار  یدر شهرها  یشناختبوم   تیو امن  یگردشگر 

به عنوان   داریپا ییفضا یزیرسبز و برنامه   یهای فناوراستفاده از 

)  یشنهاد یپ  یراهکارها  است  شده   ,.Ahmed et alمطرح 

اجتماع"عنوان    با  یامقاله  نیهمچن  (.2024 و    یاثرات 

  به وسیلهکه  "حساس  یهاستم یبر اکوس یگردشگر  یشناختبوم 

Brown, Daniel R    وWhite, Sarah K    ۲0۲0در سال  

  ی گردشگر   یطیمحستیو ز  یاثرات اجتماع  یابی ارائه شده، به ارز

از آن    یآن حاک  یهاافتهیحساس پرداخته و    یهاستم یدر اکوس

  ی و اجرا  یها، آموزش جامعه محلزباله   حیصح  تیریکه مد  است

کمک   یشناختبوم  تیبه حفظ امن  تواندیم  رانهیگسخت   نیقوان

و  صاحب   ریسا  (.Brown & White, 2020)  دینما نظران 

مشابه،    یرهایاز متغ  یریگحوزه با بهره   نیدر ا  زیپژوهشگران ن

متعدد  نموده   یمقالات  شماره  ارائه  نمودار  در  که  طور  به   ۲اند 

 اند. داده شده   شیخلاصه نما

 پژوهش نهیشیپ :2شماره  نمودار

 . روش 3

  شبردیپ  به منظور  یبیترک_ی نظر   کردیرو  کیبه عنوان    فرامطالعه

نظر افق   هیسطح  گسترش  در    یفکر  یهاو  آنچه  از    ک یفراتر 

و با ظهور    ردیگی مطالعه منفرد ممکن است، مورد استفاده قرار م

از    توانی فرامطالعه را م  کی.  کندی جلوه م  دی جد  قتیحق  یبذرها 

شده و از چهار مؤلفه  ل یو سنتز تشک  لیو تحل  هیدو بخش تجز

  ف یفراروش، فراتحلل و فراترکب( توص ه،ی)فرانظر زیمتما یلیتحل

  ی و از نظر هدف کاربرد   یبیترک  کردیپژوهش، رو  نینمود. در ا

مطرح    یهابه اهداف و پرسش   ییاتخاذ شده و به منظور پاسخگو

پژوهش بهره برده    یهبرد اصلشده، از طرح فراروش به عنوان را

(. فراروش شامل مطالعه  Watkins et al., 2010شده است )

  ه یاول  قاتیمورد استفاده در تحق  یهاروش  ی معرفت  حیو صح  قیدق

  ی هاروش   نییآن تع  یدیکل  یهااز جنبه   یکیکه    یطوراست؛ به 

. پاترسون و  دیآیموردعلاقه به شمار م دهیپد یبررس برایخاص 

  ی های ژگیو  له)از جم  هاهیرو  اتیجزئ  بیانهمکاران، فراروش را با  

نمونهشرکت  و  داده   یگردآور  یهاکیتکن  ،یریگکنندگان،  ها( 

گسترده   نیهمچن شکل   ی ترملاحظات  خصوص   ی دهدر 

انضباط محقق    تیو موقع  یشناختروش   یهاسنت   ،یمفروضات 

فرآ توص  دیتول  ندیدر  تکننموده  فیدانش  فراروش    یهاکیاند. 

  ی هااز چارچوب   استفادهمطالعات با    یهاافتهی  سهیبه مقا  تواندیم

ط  یشناختروش  و  شده  منجر  رو  یفیمختلف  و    کردهایاز 

 . دیرا کشف نما  زیمتما  یهای شناسمعرفت 

 

فراروش،    یمند نظام   لیدلبه چارچوب   یکیمطالعات    ی هااز 

ا  یکاربرد  ا  "پژوهش  ازیپ"حوزه،    نیدر  پا  نیاست.    ه یمدل، 
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منسجم و معقول فراهم    یهاپژوهش   یتوسعه طراح  یبرا   یمحکم

پژوهش    یشناسروش   کیمرحله به مرحله    ینموده و امکان طراح

اصل مدل  عنوان  م  یعلم   قاتیتحق  یبه  پسازدیم  سریرا    از ی. 

  ی مدل کارآمد و گسترده در علوم اجتماع  کیپژوهش، به عنوان  

   . (Melnikovas, 2018رد استفاده فراوان قرار گرفته است )مو

پژوهش ساندرز بهره گرفته   ازیاز پ  یادر پژوهش حاضر از نسخه 

پژوهش، نوع    میشامل پارادا  یاصل  هیبر شش لا  یشده که مبتن

پژوهش و    یپژوهش، هدف پژوهش، راهبردها   کردیپژوهش، رو

  ن یشیپ  یهاپژوهش   یشناسروش   یبررس  با  .استزمان پژوهش  

تحل شاخص   لیو  با  آنها  مقوله ارتباط  و  مطالعه،    یهاها  مورد 

  ی گردشگر  یطیمحستیز  راتیتأث  یابیمشخص شده است که ارز

روش  چارچوب  بررسختهی)آم  یبیترک  یشناسدر  مورد  قرار    ی( 

  ل یپژوهش شامل تحل  یفیبخش ک  کرد،ی رو  نیگرفته است. در ا

م و  ان  دارکاسناد  مصاحبه و  ذ  قیعم  یهاجام  و    نفعان  یبا 

از   ترقیبخش به درک عم  نی ا  .مرتبط است  یهامتخصصان حوزه 

در    یزیرمؤثر بر برنامه   یطیو مح  یاقتصاد   ،یاجتماع  یبسترها 

  ی . از سورساندی م یاری  یگردشگر   یطیمحست یاثرات ز  یابیارز

کم  گر،ید به  یشناس روش   نیا  یبخش  و    یریکارگبر  ابزارها 

برنامه   شرفتهیپ  یساز نهیبه  یهامدل    ، یخط  یزیرمانند 

  ی محاسبات_یاضیر  یهاروش   ریو سا  هاتمیالگور  ا،ی پو  یزیربرنامه 

ا  دیتأک تحلمدل   نیدارد.  منظور  به    ، یکم  یهاداده  لیها 

اهداف    قیتلف  برای  نهیبه  یو ارائه راهکارها   وهایسنار  یساز هیشب

طور    به  اند.شده   یطراح  یطیمحست یبا الزامات اثرات ز  یداریپا

امکان    ،یو کم  یفیک  یهابا ادغام داده  یبیترک  کردیرو  نیا  یکل

نتا  یابیدست کاربرد جامع   جیبه  و  م  تری تر  فراهم  به    آوردی را  و 

پژوهش  کیعنوان   حوزه   یروش  در   یتخصص  یهااثربخش 

منطقه   یشهر   یزیربرنامه  و   ،یاو  با    ژهیبه  مرتبط  مطالعات  در 

 .ردیگی مورد استفاده قرار م  داریو توسعه پا  یداریپا

مطالعه فراروش، در مرحله نخست    کیتوجه به مراحل انجام    با

جمع به اصل  هیاول  یهاداده   یآور منظور  مقالات  استخراج    ، یو 

تا   ۲010  یدر بازه زمان  Web of Science  گاهیپا  یوجوجست 

ا  ۲0۲4 شد.  ترکست ج  نیانجام  از  استفاده  با    بیوجو 

تار  یهادواژه یکل ز  «،یخی»بافت  و    «یطیمحست ی»اثرات 

به   دار«یپا  ی»گردشگر  توجه  با  ادامه  در  گرفت.  صورت 

موضوع    رینظ  ییهات یمحدود با  مقالات  عنوان  ارتباط  عدم 

 ی کم  یمقالات و بررس  یبرخ  دهیبه چک  یپژوهش، عدم دسترس

شده بر اساس اهداف مطالعه، تعداد مقالات به  انجام  یهاپژوهش 

شناساافتیمورد کاهش    34 با هدف  که   یعاتمطال  یی. سپس 

در نظر گرفته   یرا به عنوان موضوعات محور   یاصل  یهادواژه یکل

سه مفهوم پرداخته بودند،    نیا  نیارتباط ب  یبه بررس  یو از نظر فن

نها  ۲8 انتخاب  .انتخاب شدند  ییمقاله  نمودار    روند  مقالات در 

 داده شده است.   شینما  لیبه تفص  3شماره  

 مقالات یغربالگر ندی: فرا 3شماره  نمودار
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با تع  دهندی نشان م  جینتا  نیا و    یموضوع  یهات یمحدود  نیی که 

روند    نی. اابدیی شده کاهش متعداد مقالات استخراج   تر،ق یدق  یزمان

ا پژوهشگران  م  نیبه  را  نتا  دهدی امکان  به  و  خاص   جیکه  تر 

  ی هادر بافت   یگردشگر   یطیمحست یز  اثرات  نهیدر زم  یترمرتبط

  ی شتریبا دقت و تمرکز ب  یپژوهش  یهاافتهیو از    ابندیدست    یخیتار

 برده و استفاده کنند.بهره 

 ها. بحث و یافته 4

 Web of از پایگاه داده  شدهبا توجه به مقالات و تحقیقات بررسی

Science   ،۲8  های اصلی  شاخص   از این رو  .مقاله استخراج گردید

شناسایی  برای تحلیل تأثیرات گردشگری بر ابعاد مختلف شهرسازی  

به . این شاخص شد اثرات  ها  برای ارزیابی  عنوان معیارهای کلیدی 

جنبه  بر  فرهنگی،  گردشگری  اجتماعی،  اقتصادی،  های 

به منابع    فضایی_حمل و نقل دسترسی و کالبدی  ،محیطی  زیست

ب گردشگری  مناطق  در  به ه مختلف  گرفته شدند.  مثال،  کار  عنوان 

اشتغال شاخص  بر  گردشگری  تأثیرات  شامل  اقتصادی  زایی،  های 

درآمدزایی محلی و تغییرات در قیمت زمین و مسکن است که نقش  

 .مهمی در تحلیل اثرات اقتصادی گردشگری دارند

شاخص  این  اصلی،  براساس  نیز  شاخص 33تعداد  های  فرعی  های 

دقیقبه بررطور  شاخص تر  این  شدند.  فرعیسی  این    های  از  پس 

کد گذاری شدند که در نمودار    MAXQDAمتغیرها در نرم افزار  

   دسته بندی شده اند.  4شماره  

درصد تکرار و   4شماره  نمودار   شده، درهای انجام تحلیل  با توجه به

 ها نشان داده شده است.  اهمیت هر یک از این مقوله 

بیشترین میزان    متغیر زیست محیطیکه  ها حاکی از آن است  یافته

است، در   بررسی داشته  مورد  مقالات  را در میان  اهمیت  تکرار و 

کمترین میزان توجه و تکرار را به خود   متغیر اجتماعیحالی که  

است.   داده  موضوعاختصاص  به  توجه  نشان  ،با  نتایج  دهنده این 

وجه و ت  زیست محیطیهای پیشین بر ابعاد  تمرکز بیشتر پژوهش 

 . است  اجتماعی  کمتر به رویکردهای

نتایج   MAXQDAپس از بررسی های انجام شده در نرم افزار  

  مورد بررسی قرار گرفت.  میزان اهمیت و فراوانی متغیرهای هر مقوله

داده م با  عبارتند     ،هاطابق  بالا  اهمیت  با  و  پرتکرار  متغیرهای 

سهم  :از با  زندگی  اجتماعی،  56کیفیت  مقوله  از  توسعه    درصد 

با سهم   ها  تبادل  صدر  5۲زیرساخت  فضایی،  کالبدی  مقوله  از  د 

با سهم   با    3۲فرهنگی  اقتصادی  از مقوله فرهنگی، توسعه  درصد 

درصد   68درصد از مقوله اقتصادی، سیستم حمل و نقل با    60سهم  

از مقوله حمل و نقل و دسترسی و در نهایت مصرف منابع طبیعی  

 .ندهستاز مقوله زیست محیطی  درصد    56توسط گردشگران با  

 

 ها مقولهو تکرار  تی: درصد اهم 4شماره  نمودار
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 ی فرع و یاصا یرهایمتغ یدسته بند : 5 شماره نمودار

مصرف منابع طبیعی توسط  "بر اساس نتایج به دست آمده، واژه  

سایر  "گردشگران بین  در  را  تکرار  و  متغیرها   بیشترین  داشته 

دهد که این واژه  بزرگترین واژه در ابر واژگان است. این امر نشان می

مقاله کدگذاری شده، بیشترین تکرار را به خود اختصاص    ۲8در  

 .داده است

واژگان دیگری    "  مصرف منابع طبیعی توسط گردشگران  "علاوه بر  

توسعه  "توان به  شوند که از جمله آنها می نیز در ابر واژگان دیده می 

تبادل فرهنگیأت"،  "اقتصادی و  این  "ثیرات فرهنگی  اشاره کرد.   ،

حوزه   در  مهم  مفاهیم  جمله  از  نیز  زیست  واژگان  اثرات  ارزیابی 

گردشگری آنها    محیطی  به  بررسی  مورد  مقالات  در  که  هستند 

 .شده استپرداخته  

شماره    گفتنی تصویر  که  نشان    1است  را  موضوع  این  خوبی  به 

واژه  می که  است  مشاهده  قابل  وضوح  به  و  منابع    "دهد  مصرف 

گردشگران توسط  اندازه    "  طبیعی  از  واژگان،  سایر  با  مقایسه  در 

 .بزرگتری برخوردار است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MAXQDAدر نرم افزار   یفرع یرهایابر واژگان متغ :1 شماره ریتصو

پیاز  همچنین   چارچوب  از  پژوهش،  نتایج  علمی  بررسی  برای 

بهره  ساندرز  هفت  تحقیقاتی  در  را  تحقیق  فرآیند  که  برداری شد 

کند و هر مرحله با مراحل مجاور خود  مرحله ساختاریافته ترسیم می

(. Bryman & Bell, 2015)  در ارتباط است

این  یافته به  چارچوب،  این  پایه  بر  مطالعه،  مورد  تحقیقات  های 

 . ودش ارائه می     1در جدول شماره    ترتیب
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 در پژوهش  یمقوله و کدگذار : 1 شماره جدول

 

 

 

 

 

 

یافته به  توجه  پژوهشی  با  پیاز  چارچوب  اساس  بر  و  تحقیق  های 

ارائه شده، نتایج تحقیق به شرح زیر    1ساندرز که در جدول شماره  

 . است

عنوان   به  پژوهش  مبانی  بیرونی فلسفه  ساندرز،  پیاز  لایه  ترین 

کند. تحلیل شناختی تحقیق را مشخص میشناختی و معرفت هستی

می داده  نشان  درک  ها  بر  تأکید  با  تفسیرگرایانه  رویکرد  که  دهد 

های اجتماعی، در میان مقالات غالب است.  معانی ذهنی و زمینه

 )اکات ذهنیاین امر به دلیل تمرکز بسیاری از مقالات بر درک ادر

 Zhangبه وسیله   "Residents' Perceptions" مانند مطالعه

Min  همکاران تحلیل(و  پیچیدهو  کیفی  تحقیق) های   مانند 

"Porto City Centre"   )  قابل مشاهده است. در مقابل رویکرد

های کمی و  گرایانه با کمترین فراوانی در مقالاتی که از روشاثبات

 "Green Urban Areas" مانند مطالعه) اندعینی استفاده کرده 

 .شوددیده می (و همکاران Morenoبه وسیله

مورد به مراتب    ۲0در بررسی رویکردهای تحقیق، روش استقرایی با  

مورد استفاده قرار گرفته است. این    هشتبیشتر از رویکرد قیاسی با  

 ندمان  )  شود. به عنوان مثال مقالاتییافته با تحلیل مقالات تأیید می

"Safranbolu" Şahin & Körmeçli, 2024 و "Green 

Urban Areas" )(Moreno et al., 2023)   از استفاده  با 

تحلیلداده  )مانند  خاص  تصاویر   Space Syntax های  یا 

رسیدهماهواره  کلی  نتایج  به  استقرایی  ای(  رویکرد  نشانگر  که  اند 

 Machu Picchu" Larson" مانند )است. در مقابل مطالعاتی  

& Poudyal, 2012) و "Ecotourism" Baloch et al., 

چارچوب (   2022 را  با  آنها  و  کرده  شروع  موجود  نظری  های 

 .اند که بیانگر رویکرد قیاسی استآزموده 

مورد غالب    ۲0در بخش راهبردهای پژوهش، روش مطالعه موردی با  

مقالات بیشتر  ،  "Pingyao"  ،"Porto" مانند)  است. 

"Bordeaux"  ،"Safranbolu"  )  استفاده کرده و    راهبرداز این

 مانند) اند. در مقابل مقالات مروری  بر یک مکان خاص تمرکز داشته 

"Ecotourism" Baloch et al., 2022 و "Tourism in 

India" Khan et al., 2024   ) ادبیات متمرکز  بر جمع بندی 

دهنده عدم  مورد( نشان   یکبنیاد )اند. حضور کمرنگ روش داده بوده 

ها در این مجموعه تحقیقات  سازی مستقیم از داده تمایل به نظریه

 .است

 نُهمورد، کیفی با    14های تحقیق، روش ترکیبی با  در بررسی روش 

اند.  مورد به ترتیب بیشترین کاربرد را داشته  پنج مورد و کمی با  

 ,.Green Urban Areas" Moreno et al" مانند)مقالاتی  

از  (     Safranbolu" Şahin & Körmeçli, 2024" و 2023

کرده  استفاده  کیفی(  و  )کمی  ترکیبی  کهروش  حالی  در   )اند، 

"Bordeaux" Appendino, 2017 و "Porto" Gusman 

et al., 2019   )اند وعمدتاً کیفی بوده( "Pingyao" Zhang 

Min et al.     )ه کار  ترکیبی از آمار توصیفی و تحلیل کیفی را ب

های  دهنده نیاز به تلفیق داده برده است. غلبه روش ترکیبی نشان 

شاخص  )مانند  ماهواره عینی  یاهای  با  (   Space Syntax )ای 

تفسیرهای ذهنی )مانند ادراکات یا تحلیل اسنادی( در این حوزه  

 .پژوهشی است

،  مورد(  10های گردآوری اطلاعات شامل مصاحبه )در نهایت، روش 

مورد( و پرسشنامه    هفتای )کتابخانه _مورد(، اسنادی  نُهمشاهده )

 Pingyao" Zhang")است. به عنوان مثال،  مورد( بوده   چهار)

Min et al.   مصاحبه  "Green Urban Areas"  )،(از 

Moreno et al., 2023     ) ای( و اکثر  از مشاهده )تصاویر ماهواره

از  (  "Bordeaux" ،"Porto" ،"Ecotourism" مانند )  مقالات

اسنادی کردهکتابخانه _روش  استفاده  از  ای  کمتر  استفاده  اند. 

ها  شود. این تنوع روش ها مشاهده می پرسشنامه نیز در این پژوهش 

نیازهای خاص هر مطالعه  نشان  با  ابزارهای تحقیق  دهنده تطبیق 

. است

 کدها و فراوانی  مقوله 

 ( 1۲تفسیرگرایانه ) ،( 7اثبات گرایانه )  ،( 9انتقادی)  فلسفه پژوهش 

 (7)   یمرور،  (1) ، داده بنیاد( ۲0نمونه موردی)  راهبرد پژوهش  

 ( 14ترکیبی)، ( 9کیفی) ، (5کمی)  روش تحقیق  

 ( 8رویکرد قیاسی)، (  ۲0رویکرد استقرایی)  رویکرد تحقیق  

 ( 5طولی)، (۲3مقطعی) افق های زمانی 

 (7کتابخانه ای)-اسنادی، (9) ، مشاهده (10مصاحبه)،  (4پرسشنامه) روش گردآوری اطلاعات  

 ( 17اسنادی)، (16) ، تحلیل مفهومی(8) ، تماتیکSWOT (1 )، ( 4تحلیل محتوا)   روش تحلیل کیفی  

 (  19آمارتوصیفی) ، (3)همبستگیتحلیل ، python  (۲)، (4) فضاییتحلیل  ،(۲رگرسیون) روش تحلیل کمی

  ATLAS (2)  ،NVivo (6) افزارهای تحلیل کیفی  نرم
  GOOGLE EARTH(2)، GIS (7) ، SPSS(2)،EXCEL(5) میافزارهای تحلیل ک نرم
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ی فیو ک یکم لیتحل ینرم افزار ها : 6 شماره نمودار

های تحقیق بر اساس  همچنین برای بررسی و درک بهتر یافته

روش  ساندرز،  پژوهش  نرمپیاز  و  تحلیل  مورد  های  افزارهای 

قابل مشاهده      7و    6استفاده کمی و کیفی در نمودارهای شماره  

توان بیان کرد  می   1. با توجه به نمودارها و جدول شماره  است

نرم  از  استفاده  نشان میافزارهای تحلیکه درصد   دهدل کیفی 

NVivo    مورد( به مراتب غالب است، در    شش)   درصد  75با

مورد( حضور کمتری دارد.    دو )  درصد  ۲5با   ATLAS حالی که

نشان  توزیع  برای این  پژوهشگران  گسترده  ترجیح   دهنده 

NVivo  های کیفی است که ممکن است به دلیل  در تحلیل داده

بیشتر،  انعطاف  پیشرفتهقابلیتپذیری  و  های  کدگذاری  در  تر 

 .افزار باشدتر به این نرم دسترسی گسترده 

از نرم    5افزارهای تحلیل کمی در نمودار شماره  درصد استفاده 

مورد( غالب است،    هفت)  درصد  44با   GIS دهد کهنشان می

Excel    مورد( و  پنج)  درصد31با Google Earth و SPSS 

دهنده اهمیت  نشان GIS مورد(. غلبه  دو)  درصد13هر کدام با  

میراثتحلیل و  جغرافیایی  مطالعات  در  فضایی    مانند ) های 

Safranbolu  وGreen Urban Areas   )است. Excel   به

 مانند های توصیفیپذیری در تحلیلدلیل سادگی و دسترسی 

Bordeaux)   )محبوب است، در حالی که Google Earth 

تحلیل ماهواره در  تصاویر  بر  مبتنی   Green مانند ) ای های 

Urban Areas  ) و SPSS مانند ) های آماری محدوددر تحلیل  

Pingyao  )نشان تنوع  این  است.  شده  تطبیق استفاده  دهنده 

.استخاص هر تحقیق    ابزارها با نیازهای

ی فیو ک  یکم لیتحل یروش ها : 7شماره  نمودار

مورد(    19)  درصد63، آمار توصیفی با  7با توجه به نمودار شماره  

مورد(،    چهار)   درصد13بیشترین فراوانی را دارد. تحلیل فضایی با  

و و    دوو    سه)  درصد10هرکدام   Python رگرسیون  مورد( 

های بعدی قرار دارند.  مورد( در رده  دو)  هفت درصدهمبستگی با  

ج با  الگو  شماره  این  میهم  1دول  نشان  و  که راستاست  دهد 

پژوهشگران در این حوزه تمایل دارند از آمار توصیفی برای ارائه  

قابل مقالاتی  نتایج  در  که  کنند  استفاده  اولیه  و   مانند)فهم 

«Safranbolu» Şahin & Körmeçli  ،۲0۲4و «Green 

Urban Areas»   Moreno   ،همکاران مشاهده  ۲0۲3و   )

ممکن است به   Python تفاده محدود از رگرسیون وشود. اسمی

سازی  تر یا تخصص بالاتر در مدلهای پیچیدهدلیل نیاز به داده

درحالی  باشد،  جغرافیایی  آماری  مطالعات  در  فضایی  تحلیل  که 

برجسته است. این توزیع  (     «Green Urban Areas» )مانند

دسترسینشان  و  سادگی  اولویت  تحلیدهنده  در  های  لپذیری 

 .کمی است

مورد( و تحلیل   17)  درصد37در بخش دیگر، تحلیل اسنادی با  

با   دارند.    16)  درصد35مفهومی  را  فراوانی  بیشترین  مورد( 

  نهُ درصدمورد(، تحلیل محتوا با    هشت)  درصد17تماتیک با  

های بعدی  مورد( در رده   یک)دو درصدبا   SWOT مورد( و   چهار)

 .گیرندقرار می 
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 MAXQDAدر نرم افزار    یمورد بررس یمقوله ها نیروابط ب : 2 شماره ریتصو

  راتیپژوهش در حوزه تأث  نی ها در اکه مرور مقاله   ن یبا توجه به ا

صورت گرفته،    یخیتار  یهادر بافت   ستیز  طیبر مح  یگردشگر 

ب  هاافتهی که  داد  علم  شترینشان  ا  یپژوهش_یمطالعات    ن یدر 

ا( بهره بردهیفیو ک  ی)کم   یبیترک  یهااز روش  نهیزم   ن یاند و 

  ن یاند. با او منتشر شده   یبندقهمند طبصورت نظامبه  قاتیتحق

 ی کم ای یفیک یهااز مقالات صرفاً بر روش  یحال تعداد محدود

و   یکم  یکردها یرو  ق یبا تلف  یبیترک  یهااند. روش تمرکز داشته

  ی گردشگر  راتیدرک جامع تأث  یبرا   یمند اطلاعات ارزش   ،یفیک

مح کرده  یخیتار  یهابافت  ست یز  طیبر  بهفراهم  در    ژهیواند، 

.  داریمداخلات پا  یابیو ارز  ی زیربرنامه   ها،است یس  یطراح  نهیزم

خود    یاتکاتر، برترو قابل  ترقیدق  یرها یبا ارائه تفس  کردیرو  نیا

اساس،    نینشان داده است. بر ا  یبعدتک  یهارا نسبت به روش

 هاافته یمقالات منتخب،    لیپژوهش و تحل  یبا توجه به هدف اصل

شماره   جدول  تص  1در  اصل  ۲شماره    ریوو  گروه  چهار    یدر 

مؤلفه 1  شدند:  یبنددسته مطالعه    یطیمحست یز  یها( 

تأث ۲  دار،یپا  یگردشگر  مطالعه  فرهنگ  یاجتماع  راتی (   یو 

محل  یگردشگر  جوامع  حمل 3  ،یبر  نقش  مطالعه  و  (  ونقل 

و    ی( مطالعه توسعه اقتصاد4  و  یطیمح  یداریدر پا  هارساخت یز

چهار    نی. با توجه به ایخیتار  یهات باف  ستیز  طیاثرات آن بر مح

ب  ی عنی،  نخستدر گروه    یشناختمطالعات روش   نیشتریگروه، 

که    دار،یپا  ی گردشگر  یطیمحست یز  یهامؤلفه  بوده  متمرکز 

 حوزه است.   نیبه ا  ژهیدهنده توجه ونشان 

که    افتیدر  توانی، م1و جدول شماره    ۲شماره    ریتصو  یبررس  با

اداده   یگردآور  یبرا  در  ابزارها   نیها  از  گروه،    ی متنوع  یچهار 

اسناد  مشاهده،    ،یدانیم  یهاش یمایپ  ،ی اکتابخانه _یمانند 

ها که شامل  مصاحبه و پرسشنامه استفاده شده است. پرسشنامه 

بودند، به ئوس باز و بسته  تا    یمند طراحصورت نظام الات  شدند 

طب  رینظ  ییرهایمتغ منابع  و  حمل  ستمیس  ،یعی مصرف  ونقل 

همچن  یریگاندازه   را  نفعانی ذ  یتمندیرضا   نیکنند. 

جمع   قیعم  یهامصاحبه به  کارشناسان  و  ساکنان    ی آوربا 

کاربرد   تری غن  یهاداده  ا  تری و  کرده  تحلندکمک  ها  داده   لی. 

  یی افزارهاانجام شد و نرم   یبیترک  یهاعمدتاً با استفاده از روش 

به   ی فیو ک  ی کم  ل یتحل  یبرا   NVivoو    SPSS  ،GISمانند  

روش  شدند.  گرفته  تحل  ی آمار   یهاکار   ، یهمبستگ  لیمانند 

  یبررس  یبرا   ،یفیک  یهمراه با کدگذار   ،ییفضا  لیو تحل  ونیرگرس

حال،    نیاستفاده شدند. با ا  یطیمح  یدار یبر پا  رهایمتغ  راتیتأث

 بودند:   روبه رو  ییهاها با چالش و روش   بزارهاا  نیا

ها،  پژوهش شامل پرسشنامه   نیاطلاعات در ا  یگردآور   یابزارها 

م  افتهیساختارمه ین  یهامصاحبه مشاهدات  اما    یدانیو  بود، 

که بتوانند    ییهاپرسشنامه   یبه همراه داشتند. طراح   زین  یمشکلات

را    یگردشگر   یو اجتماع  یط یمحستیز  یهامؤلفه   قیطور دقبه

  ی دم آگاهع  لیبه دل  هندگاندپاسخ   یبود و برخ  دهیچیبسنجند، پ

ها  پرسشنامه   عی ارائه کردند. توز  یقیاطلاعات نادق ،یاعتماد یب  ای

  ت یو محدود  ییایجغراف  یپراکندگ   لیبه دل  یخیتار  یهادر بافت 

به زمان و منابع   زیها نبود. مصاحبه نهیبر و پرهززمان  ،یدسترس

برخ  ازین  یتوجهقابل و  دل  یداشتند  به  تما  لیافراد  به یعدم  ل 

پاسخگو از  تحل  ی خوددار  ییمشارکت،    ی هاداده  لیکردند. 

 یطولان  یندیفرا  ،یف یاطلاعات ک  یحجم بالا  ل یها به دلمصاحبه

مانند    یبا موانع  زیو مشاهدات ن  یدانی م  یهاش یمایو دشوار بود. پ

 ریمتغ  طیشرا  ای  یخیبه مناطق حساس تار  یدسترس  تیمحدود

 کرد.   زیبرانگرا چالش   هاداده   قیرو شدند که ثبت دقروبه   یطیمح

ترک  نیا  در روش  اجرا  یبیپژوهش،  اما  بود،  با    یغالب  آن 

مانند   ییافزارهابا نرم  یکم  یهاداده  لیهمراه بود. تحل یمشکلات

SPSS    وGIS  ی بود و ناقص بودن برخ  یدانش تخصص   ازمندین  

را   هالیدقت تحل  ان،نفعی عدم مشارکت کامل ذ  لیها به دلداده 

داد. تحل دل  زین  GISبا    ییفضا  لیکاهش    ی های دگیچیپ  لیبه 
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سو  ییهای دشوار   ،یفن از    ی ها داده   یکدگذار   گر،ید  ی داشت. 

  ازمند یبر و نزمان ،یاصل یالگوها  ییو شناسا NVivoدر  یفیک

  ی ندگیاز نما  نانیشود. اطم  یری جلوگ  یر یدقت بالا بود تا از سوگ

از جمله ساکنان، گردشگران    نفع،ی ذ  یهاگروه  یها از تمامنمونه 

مد برخ  دشوار  ران،یو  و  محلگروه   یبود  جوامع  مانند    یها 

 برخوردار، کمتر در نمونه حضور داشتند. کم

نرماستفاده   ی لیتحل  یابزارها  شامل  ، GIS  )یکم  یافزارها شده 

SPSS  ،Excel  )  یفیو ک  (ATLAS  ،NVivo     بودند، اما )

  ی افزارها همراه بود. کار با نرم   ییهات یاستفاده از آنها با محدود

بود    یآموزش تخصص  ازمندین  NVivoو    GISمانند    شرفتهیپ

 ل یدر تحل   NVivoداد.    ش یو زمان پژوهش را افزا  نه یکه هز

مواجه    یبا مشکلات عملکرد   یگاه  یفیک  یهاداده   یحجم بالا

  ق یدق  ماتیتنظ  ازمندین  دهی چیپ  یهای ساز در مدل   GISشده و  

رو است.  ترک  نیا  یفراروش  کردیبوده  روش  بر  که    یبیپژوهش 

  ی را فراهم کرده، اما هماهنگ  یچندبعد   لیاستوار بود، امکان تحل

داده و   شیرا افزا ندیفرا یدگیچ یپ یفیک و یکم یهاروش  انیم

بر  زمان   لیبه دل  زیها نروش   ن یا  ی. اجرااست  یشتر یبه منابع ب  ازین

  ، ی مال  یهات یدر مطالعات با محدود  ژهیوبالا، به  یهانهیبودن و هز

 است.   زی برانگچالش 

اگرچه    ،یبیکه روش ترک  دن دهی نشان م  هاافتهی  نیا  ت،ینها  در

  ستیز  طیبر مح  یگردشگر  راتیتأث  لیتحل  یمؤثر برا  یکرد یرو

چالش   یخیتار  یهابافت  اما  گردآو  یهااست،  در  و    یر موجود 

نداده  لیتحل افزا  ازمندیها  ابزارها،  و    یفن  یهامهارت   شیبهبود 

کاف  صیتخص ن  یمنابع  به  بتوان  تا  و   ترقیدق  یجیتااست 

 . افتیدست    دارتریپا  یراهکارها 

 گیری  . نتیجه5

بهره   نیا با  پ  یریگپژوهش  چارچوب  ساندرز    یقاتیتحق  ازیاز 

(Saunders et al., 2016  و روش )جامع    یابیفراروش، به ارز

پرداخته    یخیتار  یهادر بافت   یگردشگر   یطیمحستیز  راتیتأث

تحل پا  ۲8  لیاست.  از  منتخب   Web ofداده    گاهیمقاله 

Science  (۲010-۲0۲4 با استفاده از نرم )  افزارMAXQDA  ،

منجر شد.    یدیکل  یهاافتهی و    یشناختروش   یبه استخراج الگوها

توسط گردشگران« با    یعینشان داد که »مصرف منابع طب   جینتا

مطرح    یطیمحست یدغدغه ز  نیترعنوان مهم به  درصد56  یفراوان

درحال است،  س  ییهاشاخص   کهیشده  ونقل  حمل   ستمیمانند 

  ی توجهقابل   تیاهم  زی( ندرصد60)  ی( و توسعه اقتصاددرصد68)

  یزندگ  تیفیازجمله ک  یاجتماع  یهاجنبه  حال،ن یاند. بااداشته 

دهنده  امر نشان   ن ی(، کمتر مورد توجه قرار گرفته و ادرصد56)

 حوزه است.   نیدر ا  شتریب  یهابه پژوهش   ازین

مطالعه    راهبردمورد( و    ۲0)  ییاستقرا  کردیگسترده از رو  استفاده

نشان   ۲0)  یمورد  برا مورد(  پژوهشگران  تلاش  کشف    یدهنده 

داده   یبوم  یالگوها  نمونهخا   یهااز  در  بوده که  مانند    ییهاص 

"Safranbolu" (Şahin Körmeçli, 2024)    و"Green 

Urban Areas" (Moreno et al., 2023)    استمشهود  .

دشوار   ،یشناخت روش   یهاچالش   ن،یباوجودا در    یازجمله 

تأث  یهاداده   یگردآور  و    ی ها ی داورشیپ  ریمعتبر 

.(،  Pingyao" ،Zhang Min et al"کنندگان )مانند مصاحبه

مداوم در    راتییتغ  نیگذاشته است. علاوه بر ا  ریتأث  جیبر دقت نتا

ازجمله    ،متقاطع  یهالیو ضعف در تحل  یگردشگر  یهااست یس

داده   رینظ  یفیک  یهات یمحدود در   یکم  یهاکمبود 

"Bordeaux" (Appendino, 2017)  کاهش باعث   ،

 شده است.   هاافتهی  یریپذمیتعم

تحل  از توصبه   یهاروش   ،یلیمنظر  آمار  به  غالباً    یفیکاررفته 

تحلدرصد63) و  متکدرصد13)  ییفضا  لی(  کاربرد    ی(  و  بوده 

رگرس  ترده یچیپ  یهامدل  درصد)  ونیمانند  فراروش    ا ی(  دو 

ا در  است.  بوده   GISهمچون    ییابزارها  ان، یم  نیمحدود 

  ی ( برادرصد75)  NVivoو    ییفضا  یهالیتحل  ی( برادرصد44)

مهم  یفیک  یکدگذار  باوجوداداشته  ینقش  حجم    ن،یاند. 

روش   یهانمونه  و  عدم    یناکاف  یریگنمونه   یهامحدود  )مانند 

 گذاشته است.  ریتأث  جی( بر اعتبار نتایپوشش همه اقشار اجتماع

  ی هاپژوهش بر ضرورت استفاده از مدل   نیا  ،یکاربرد   دگاهید  از

برا س  یچندوجه  لیتحل  یفراروش  گردشگر   یستمیو    ی اثرات 

چن  دیتأک داده   ییهامدل   نیدارد.  ادغام  )مانند    یفیک  یهابا 

(  یطیمحست یز  یها)مانند شاخص   یها و اسناد( و کممصاحبه

  شود یم  شنهادی. پکنندیرا فراهم م  داریپا  یامکان ارائه راهکارها 

ابزارها  ترق یدق  یهابه داده   یابیدست  یرا ب   ر ینظ  یترمتنوع  یاز 

گروه  افتهیساختارمه ین  یهامصاحبه   ه یتک  یجا به  یکانون  یهاو 

پرسشنامه  بر  همچنصرف  شود.  استفاده  آموزش    نیها 

برا مصاحبه پ  یکنندگان  به   های داورش یکاهش    ی ریکارگو 

  ی هامحتوا با مدل   ل یمانند ادغام تحل  ی بیترک  لیتحل  یهاکیتکن

  ی هاروش   قیحجم نمونه از طر  شی. افزاشودیم  هیتوص  ییفضا

تصادف   یاچندمرحله   یریگنمونه  اقشار    یندگینما  ،یو  بهتر 

کمک   جینتا  یریپذمیکرده و به تعم   ن یمختلف جامعه را تضم

همچن کرد.  نرم   یریگبهره   نیخواهد  و    ترشرفته یپ  یافزارها از 

شب)  کنندهینیبش یپ  یهامدل    ی کینامید  یهای ساز هیمانند 

بر    یاز اثرات بلندمدت گردشگر  یدرک بهتر   تواندیم  (هاستمیس
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دهد.  یخیتار  یهابافت  ارائه    نیا  درمجموع ارائه  با  پژوهش 

مبتن  یچارچوب مدل   ینوآورانه  نه  یهابر  تنها  فراروش، 

را برجسته    نیشیموجود در مطالعات پ  یهاو شکاف   هات یمحدود

بلکه زم برا  نهیکرده،  از    ندهیآ  قاتیتحق  یرا  در حوزه حفاظت 

فشارها   یخیتار  یهابافت  برابر  فراهم    یگردشگر   ندهیفزا  ی در 

ن است.  م  نیا  جیتاساخته  مبنابه  تواندیمطالعه    ی برا  ییعنوان 

ق  در مناط  یگردشگر   داریپا  تیریمؤثر در مد  یهای گذار است یس

کشورها  ،یخیتار در  م   ییخصوصاً  چالش   یغن  راثیبا    ی هااما 

و به توسعه    ردیرو به رشد، مورد استفاده قرار گ  یطیمحستیز

 حوزه کمک کند.  نیدر ا  داریو پا  یحفاظت  یراهبردها 

  ی هاپژوهش بر ضرورت استفاده از مدل   نیا  ،یکاربرد   دگاهیاز د

برا س  یچندوجه  لیتحل  یفراروش  گردشگر   یستمیو    ی اثرات 

چن  دیتأک داده   ییهامدل   نیدارد.  ادغام    )مانند   یفیک  یهابا 

(  یطیمحست یز  یها)مانند شاخص   یها و اسناد( و کممصاحبه

  شود یم  شنهادی. پکنندیرا فراهم م  داریپا  یامکان ارائه راهکارها 

ابزارها  ترق یدق  یهابه داده   یابیدست  یبرا    ر ینظ  یترمتنوع  یاز 

گروه  افتهیساختارمه ین  یهامصاحبه   ه یتک  یجا به  یکانون  یهاو 

پرسشنامه  بر  همچنصرف  شود.  استفاده  آموزش    نیها 

برا مصاحبه پ  یکنندگان  به   های داورش یکاهش    ی ریکارگو 

  ی هامحتوا با مدل   ل یمانند ادغام تحل  ی بیترک  لیتحل  یهاکیتکن

  ی هاروش   قیحجم نمونه از طر  شی. افزاشودیم  هیتوص  ییفضا

تصادف   یاچندمرحله   یریگنمونه  اقشار    یندگینما  ،یو  بهتر 

کمک   جینتا  یریپذمیکرده و به تعم   ن یمختلف جامعه را تضم

همچن کرد.  نرم   یریگبهره   نیخواهد  و    ترشرفته یپ  یافزارها از 

شب  کننده،ینیبش یپ  یهامدل    ی کینامید  یهای ساز هیمانند 

بر    یاز اثرات بلندمدت گردشگر  یدرک بهتر   تواندی م  هاستمیس

 ارائه دهد.   یخیتار  یهابافت 

 

فراروش در    کردیاز رو  یریگپژوهش، بهره   نیا  یهای از نوآور  یکی

بافت   یگردشگر  یطیمحستیز  راتیتأث  لیتحل   یخیتار  یهابر 

منطقه    کیتمرکز بر    یجا به   ن،یشیاست که برخلاف مطالعات پ

در مناطق مختلف پرداخته    هاافتهی  سهیو مقا  عیخاص، به تجم

ا شفاف   نیاست.  به  شناخت    ،ید یلک  یروندها   یساز روش 

مطالعات    انیمشترک م  یها مشترک و استخراج چالش   یالگوها 

عمدتاً   نیشیپ یهاپژوهش   کهی مختلف کمک کرده است. درحال

  قیتحق  نیاند، امحدود تمرکز داشته   یآمار  ا ی  یفیک  یهابر روش 

ترک مدل   یلیتحل  یابزارها   بیاز  و  براداده   یهامتنوع    ی محور 

  نتایج  بهره برده است.  یرات گردشگریتأث  یدقت در بررس  شیافزا

در    یگردشگر  داریپا  تیریمد  یکه برا   دهدی پژوهش نشان م  نیا

مدت،  کوتاه   یتمرکز بر راهکارها   یجابه  دیبا  ،یخیتار  یهابافت 

مدل  پو  یهابه  و  بهره   یلیتحل  یای جامع  آورد.  از    یریگرو 

  گذاران است یبه س  ،یچندبعد   یهالیفراروش و تحل  یهاکیتکن

ا پژوهشگران  ر  نیو  اثرات    دهدی م  اامکان  کاهش  بر  علاوه  که 

شرا  ییهاراهبرد  ،یطیمحستیز  یمنف با  هر    یبوم  طیمتناسب 

که   کپارچهی  یهاراستا، توسعه مدل   ن یکنند. در ا  یمنطقه طراح

اجتماع اثرات  ز  یاقتصاد  ،یبتوانند  همزمان    یطیمحستیو  را 

م  لیتحل در    یدار یپا  یارتقا  یبرا   نینو  یراهکار   تواندیکنند، 

د. باش   یخیدر مناطق تار  یگردشگر   صنعت

 پژوهش  یریگ چهی: چارچوب نت 8نمودار شماره 
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چالش  روش بررسی  مسائل  و  تأثیرات  ها  تحلیل  در  شناختی 

دهد که  های تاریخی نشان می گردشگری بر محیط زیست در بافت 

مشکلات متعددی در دستیابی به نتایج دقیق و جامع وجود دارد.  

جمع  در  داده دشواری  پیآوری  تغییرات  معتبر،  در های  درپی 

از  اطع داده های متقهای گردشگری و ضعف در تحلیلسیاست  ها 

های اصلی  جمله موانعی هستند که مانع از شناسایی دقیق چالش 

می  حوزه   .(Rasoolimanesh et al., 2021) شونداین 

های کیفی با رویکرد مطالعه  های پیشین که عمدتاً از روش پژوهش 

استفاده کرده   و Şahin Körmeçli, 2024 )مانند اند موردی 

Moreno et al., 2023،)  اند. این  بوده  روبه روهایی  حدودیتبا م

های کمی برای ارزیابی دقیق اثرات  ها شامل کمبود داده محدودیت 

تعمیمزیست در  ناتوانی  بافتمحیطی،  سایر  به  نتایج  های  پذیری 

تاریخی، دشواری در سنجش پایداری محیطی و احتمال سوگیری  

های مرور  هاست. همچنین در مطالعاتی که از روشدر انتخاب داده

هایی  کاستی  (،(Baloch et al., 2022 مانند اندفتهسریع بهره گر

ارزیابی جامع کیفیت مطالعات و فقدان   نبود متاآنالیز، عدم  نظیر 

داده عمیق  می تحلیل  مشاهده  کهها  بررسی   شود  در  ضعف  به 

 .های عملیاتی منجر شده استچالش 

یکی از مسائل اساسی     ،ها و مشکلات ابزار گردآوری اطلاعاتچالش 

ها، ناسازگاری  ها و مصاحبه تفاده از ابزارهایی مانند پرسشنامهدر اس

پاسخ ذی در  مثال،  برای  عدم  هاست.  دلیل  به  است  ممکن  نفعان 

های نادرستی ارائه  میلی به ارائه اطلاعات واقعی، پاسخ آگاهی یا بی

مصاحبه .(.Zhang Min et al) دهند پیش در  نیز،  داوری  ها 

میمصاحبه داکننده  به  ده تواند  نیاز  امر  این  کند.  منحرف  را  ها 

دهندگان  های تعامل با پاسخوالات و بهبود روش ئتر سطراحی دقیق

 .سازدرا ضروری می 

را می توان اینگونه بیان    ها و مشکلات روش تحلیلچالش همچنین  

های  روست. روش توجهی روبه ها نیز با موانع قابل تحلیل داده،  کرد

آما مانند  ساده،  )آماری  توصیفی  نمیدرصد63ر  اغلب  توانند  (، 

زیستپیچیدگی تعاملات  را  های  فرهنگی  و  اجتماعی  محیطی، 

مدل به از  محدود  استفاده  همچنین  دهند.  نشان  های  خوبی 

رگرسیون  پیشرفته مانند  درصد(  تر  متغیرهای  )دو  است  ممکن 

های  گیری از روشها لزوم بهره کلیدی را نادیده بگیرد. این کاستی

 .کندیلی ترکیبی و نوین را برجسته میتحل

کننده در اعتبار نتایج عنوان عاملی تعیینحجم نمونه بهز طرفی  ا

می  نمونه شناخته  انتخاب  اما  دلیل  شود،  به  اغلب  محدود،  های 

زمانیمحدودیت  و  مالی    ( ،Appendino, 2017 )  مانند  های 

عدم توجه   ها را کاهش داده است. علاوه بر این،پذیری یافتهتعمیم

اجتماعی ذی  و  اقتصادی  فرهنگی،  تنوع  به  از جمله  )نفعان  کافی 

 .تواند به نتایج ناقص منجر شودمی   (ساکنان و گردشگران

گیری نیز نقاط ضعف خاص خود را دارند.  های نمونه روش همچنین  

نمونه  طبقههرچند  یا  تصادفی  نظر  بندی گیری  به  منطقی  شده 

تماممی به  دسترسی  اما  گروه رسد،  جوامع  ی  مانند  مرتبط،  های 

ویژگی با  استمحلی  دشوار  متنوع،   ,.Gusman et al)های 

دادهاین محدودیت می  .( .2019 تنوع  و تواند  داده  را کاهش  ها 

 .  های مختلف را مختل کندشناخت جامعی از دیدگاه 

ها،  دهد که برای غلبه بر این چالش در مجموع این پژوهش نشان می 

متنوع گردآوری  ابزارهای  از  تحلیلاستفاده  ترکیبی  تر،  های 

بزرگ پیشرفته نمونه  روش تر، حجم  و  نمونه تر  جامع های  تر  گیری 

اعتمادتر در راستای  تر و قابل ضروری است تا بتوان به نتایجی دقیق

 .های تاریخی دست یافتمدیریت پایدار گردشگری در بافت 



 

65 

 

 بقراطی و حنایی

 66-51(، 58)  15، 1405مطالعات شهری،    |   

References 

• Baloch, Q. B., Shah, S. N., Iqbal, N., Sheeraz, 

M., Asadullah, M., Mahar, S., & Khan, A. U. 

(2023). Impact of tourism development upon 

environmental sustainability: A suggested 

framework for sustainable 

ecotourism. Environmental Science and 

Pollution Research, *30*(3), 5917–

5930. https://doi.org/10.1007/s11356-022-

22496-w 

• Brundtland, G. H. (1987). Our common future: 

Report of the World Commission on 

Environment and Development. Oxford 

University Press. 

• Dantas, T. E. T., de-Souza, E. D., Destro, I. R., 

Hammes, G., Rodriguez, C. M. T., & Soares, S. 

R. (2021). Sustainable Development Goals: A 

framework for tourism. Sustainability, *13*(4), 

1234. https://doi.org/10.3390/su13041234 

• Ebrahimzadeh, I. (2018). Religious tourism in 

Iran: Challenges and opportunities. Journal of 

Tourism and Cultural Change, *16*(2), 123–

140.. 

• García-Hernández, M., de la Calle-Vaquero, M., 

& Yubero, C. (2017). Cultural heritage and 

urban tourism: Historic city centres under 

pressure. Sustainability, *9*(8), 

1346. https://doi.org/10.3390/su9081346 

• Gössling, S., & Hall, C. M. (2006). Tourism and 

global environmental change: Ecological, social, 

economic and political interrelationships. 

Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203011

911. 

• Guaita Martínez, J. M., Martín Martín, J. M., & 

Salinas Fernández, J. A. (2019). Sustainable 

tourism and environmental protection: A 

review. Journal of Environmental 

Management, *230*, 123–

145. https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2018.09.

061. 

• Halkos, G., & Gkampoura, E. C. (2021). 

Evaluating the effect of economic growth on 

environmental degradation. Ecological 

Economics, *180*, 106–

115. https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2020.10

6864. 

• He, Y., [SURNAME, F. M., & SURNAME, F. 

M.]. (2018). Sustainable tourism development: 

A review. Journal of Cleaner Production, 170, 

123–145. 

https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2017.09.019 

• Higgins-Desbiolles, F. (2018). Sustainable 

tourism: Sustaining tourism or something 

more Tourism Management Perspectives, *25*, 

157–

160. https://doi.org/10.1016/j.tmp.2017.11.001. 

• Holden, A. (2016). Environment and tourism 

(3rd ed.). Routledge . 

• Hummels, H., & Argyrou, A. (2021). Planetary 

demands: Redefining sustainable development 

and sustainable entrepreneurship. Journal of 

Cleaner Production, *278*, 

123804. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2020.1

23804. 

• Ignaccolo, C., Zheng, Y., & Williams, S. (2023). 

Tourism morphometrics in Venice: Constructing 

a Tourism Services Index (TSI) to unmask the 

spatial interplay between tourism and urban 

form. Cities, *140*, 

104369. https://doi.org/10.1016/j.cities.2023.10

4369 

• Kabil, M., Csobod, É., & Varga, I. (2022). 

Sustainable tourism and environmental 

protection: A review. Journal of Environmental 

Management, *301*, 

113834. https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2021

.113834 . 

• Khan, S., Sharma, S., & Gupta, A. (2024). 

Impact of tourist on environment in India. 

In *14th International Hotel, Travel & Tourism 

Research Conference 2024* (pp. 45–52). 

Institute of Hotel Management. 

• Larson, L. R., & Poudyal, N. C. (2012). 

Developing sustainable tourism through 

adaptive resource management: A case study of 

Machu Picchu, Peru. Journal of Sustainable 

Tourism, *20*(7), 917–

938. https://doi.org/10.1080/09669582.2012.66

7217 

• Liu, Z. (2003). Sustainable tourism 

development: A critique. Journal of Sustainable 

Tourism, *11*(6), 459–

475. https://doi.org/10.1080/096695803086672

16 

• Melnikovas, A. (2018). Towards an explicit 

research methodology: Adapting research onion 

model for futures studies. Journal of Futures 

Studies, *23*(2), 29–

44. https://doi.org/10.6531/JFS.201812_23(2).0

003Mínguez, C., Piñeira, M. J., & Fernández-

Tabales, A. (2019). Social vulnerability and 

touristification of historic 

centers. Sustainability, *11*(20), 

5689. https://doi.org/10.3390/su11205689 

• Moreno et al. (2023). [Please provide full details 

for this reference if available] 

• Muñoz-Mazón, A., Fuentes-Moraleda, L., 

Chantre-Astaiza, A., & Burbano-Fernandez, M.-

F. (2019). The study of tourist movements in 

tourist historic cities: A comparative analysis of 

the applicability of four different 

tools. Sustainability, *11*(19), 

5309. https://doi.org/10.3390/su11195309. 

• Obradović, S., Stojanović, V., Kovačić, S., 

Jovanović, T., & Pantelić, M. (2021). 

Sustainable tourism development: A 

https://doi.org/10.1007/s11356-022-22496-w
https://doi.org/10.1007/s11356-022-22496-w
https://doi.org/10.3390/su13041234
https://doi.org/10.3390/su9081346
https://doi.org/10.4324/9780203011911
https://doi.org/10.4324/9780203011911
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2018.09.061
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2018.09.061
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2020.106864
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2020.106864
https://doi.org/10.1016/j.tmp.2017.11.001
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2020.123804
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2020.123804
https://doi.org/10.1016/j.cities.2023.104369
https://doi.org/10.1016/j.cities.2023.104369
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2021.113834
https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2021.113834
https://doi.org/10.1080/09669582.2012.667217
https://doi.org/10.1080/09669582.2012.667217
https://doi.org/10.1080/09669580308667216
https://doi.org/10.1080/09669580308667216
https://doi.org/10.6531/JFS.201812_23(2).0003
https://doi.org/10.6531/JFS.201812_23(2).0003
https://doi.org/10.3390/su11205689
https://doi.org/10.3390/su11195309


 

66 

 

 بقراطی و حنایی

 66-51(، 58)  15، 1405مطالعات شهری،    |   

comprehensive review. Sustainability, *13*(4), 

1897. https://doi.org/10.3390/su13041897. 

• Rasoolimanesh, S. M., Ramakrishna, S., Hall, C. 

M., Esfandiar, K., & Seyfi, S. (2020). A 

systematic scoping review of sustainable tourism 

indicators in relation to the sustainable 

development goals. Journal of Sustainable 

Tourism, *23*(7), 1497–

1517. https://doi.org/10.1080/09669582.2020.1

775621. 

• Rasoolimanesh, S. M., Ramakrishna, S., Hall, C. 

M., Esfandiar, K., & Seyfi, S. (2021). 

Sustainable tourism development in historical 

cities: A meta-analysis. Tourism 

Management, *82*, 

104200. https://doi.org/10.1016/j.tourman.2020.

104200. 

• Ruggerio, C. A. (2021). Sustainability and 

sustainable development: A review of principles 

and definitions. Science of the Total 

Environment, *786*, 

147481. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021

.147481. 

• Ruhanen, L., Moyle, C. L., & Moyle, B. D. 

(2018). Progress in sustainable tourism research: 

A review. Journal of Sustainable 

Tourism, *26*(3), 345–

360. https://doi.org/10.1080/09669582.2017.14

11231. 

• Şahin Körmeçli, P. (2024). Accessibility of 

urban tourism in historical areas: Analysis of 

UNESCO World Heritage Sites in 

Safranbolu. Sustainability, *16*(6), 

2485. https://doi.org/10.3390/su16062485. 

• Sharpley, R., & Telfer, D. J. (2014). Tourism and 

development: Concepts and issues (2nd ed.). 

Channel View Publications. 

• Silvestre, B. S., & Țîrcă, D. M. (2019). 

Innovations for sustainable development: 

Moving toward a sustainable future. Journal of 

Cleaner Production, *208*, 325–

332. https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.09.2

44. 

• Statistical Center of Iran. (2022). Tourism 

statistics of Iran (Report No. 1400-0-22-001). 

SCI Publications. 

• Sterman, J. D. (2000). Business dynamics: 

Systems thinking and modeling for a complex 

world. McGraw-Hill. 

• UNWTO (United Nations World Tourism 

Organization). (2018). Tourism and the 

Sustainable Development Goals – Journey to 

2030. World Tourism Organization. 

• UNWTO. (2019). Tourism and the Sustainable 

Development Goals – Journey to 2030. World 

Tourism Organization. 

• Watkins, D., et al. (2010). Meta-study: A 

comprehensive approach to research 

synthesis. Journal of Research Methods, 15(2). 

• Zubiaga, M., Sopelana, A., Gandini, A., Aliaga, 

H. M., & Kalvet, T. (2024). Sustainable cultural 

tourism: Proposal for a comparative indicator-

based framework in European destinations. 

Sustainability, 16(5), 2062. 

https://doi.org/10.3390/su16052062. 

 نحوه ارجاع به مقاله: 

 .  66-51(، 58) 15،  مطالعات شهری  ریخی: مطالعه فرا روش،تحلیل تأثیرات گردشگری بر محیط زیست در بافت تا( 1405بقراطی، حمیده؛ حنایی، تکتم )

Doi:  10.22034/urbs.2025.143886.5174. 

Copyrights:  

Copyright for this article is retained by the author(s), with publication rights granted to 
Motaleate Shahri. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/ by/4.0), which 

permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the 

original work is properly cited 

https://doi.org/10.3390/su13041897
https://doi.org/10.1080/09669582.2020.1775621
https://doi.org/10.1080/09669582.2020.1775621
https://doi.org/10.1016/j.tourman.2020.104200
https://doi.org/10.1016/j.tourman.2020.104200
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.147481
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2021.147481
https://doi.org/10.1080/09669582.2017.1411231
https://doi.org/10.1080/09669582.2017.1411231
https://doi.org/10.3390/su16062485
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.09.244
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2018.09.244

