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Highlights 

• The psychological quality of urban spaces and the mental health of urban residents are influenced 

by urban design grounded in multisensory perception.  

• Stress reduction and psychological restoration in urban environments result from the interaction and 

synergy of acoustic and visual stimuli.  

• The effect of acoustic environments on reducing urban stress is 1.4 times greater than that of visual 

environments.  

• Urban environments combining natural landscapes with nature sounds provide the highest 

restorative potential.  

Extended Abstract 

Introduction 

Urban stress, one of the most prevalent mental health-related conditions, reflects the relationship between the 

urban environment and human psychological well-being. In this context, improving the quality of urban spaces 

through therapeutic urban design contributes to enhancing residents’ mental health. Perceived stress in urban 

environments is influenced by both acoustic and visual settings, as well as by environmental stressors such as 

natural features, traffic, enclosure, crowding, and natural or human-made sounds. 

Although previous studies have highlighted the importance of acoustic and visual environments in promoting 

mental health, their independent and interactive effects on perceived urban stress remain insufficiently understood. 

Consequently, research tailored to the specific environmental and cultural context of Isfahan is necessary to 

advance knowledge in urban psychology. Accordingly, this study addresses the following research question: 

How do acoustic and visual environments affect residents’ perceived stress levels in the urban spaces of Isfahan? 

Theoretical Framework 

According to Environmental Stress Theory, psychological stress results from the dynamic interaction between 

individuals and their surrounding urban environment. Through cognitive appraisal, individuals interpret 

environmental conditions as pleasant or unpleasant, compatible or incompatible with their preferences, needs, and 

coping abilities (Vaessen et al., 2016). Consequently, environmental perception and stress experience are shaped 
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by both exposure to environmental stimuli and the psychological responses that follow such exposure (Crosswell 

& Lockwood, 2020). 

Based on the physiological functions of human senses, approximately 80% of environmental information is 

perceived through vision, reflecting the dominance of spatial perception, while the remaining 20% is received 

through hearing, emphasizing temporal perception. Therefore, stress experienced in urban environments is 

influenced by the interaction between acoustic and visual stimuli. 

Furthermore, citizens’ perceptions of stress and their responses to acoustic and visual environments may vary 

according to their lived experiences, lifestyles, and social, economic, environmental, and ecological contexts. 

Finally, perceived psychological stress can be assessed either through individuals’ subjective evaluations of 

negative emotions—such as pressure, fear, or discomfort—or through the physiological and psychological 

symptoms reported following exposure to stressors (Tryon et al., 2015). 

Methodology 

This study employed a laboratory-based experimental design to evaluate the therapeutic effects of acoustic and 

visual environments on residents’ perceived stress in urban spaces in Isfahan. A two-way factorial design (four 

acoustic environments × five visual environments) was adopted, with participants randomly assigned to one of 20 

virtual reality environments. 

Twenty videos were developed to simulate realistic urban experiences by combining images of selected urban 

locations in Isfahan—including Shahid Rajaei Park, Sepah Street, Imam Ali Underpass, and Shahid Keshvari 

Neighborhood—with three categories of sounds: nature sounds, crowd murmurs, and traffic noise. Nature sounds 

represented restorative experiences in green spaces, crowd sounds reflected everyday human activity, and traffic 

noise represented common urban stressors. 

A total of 100 students from the Art University of Isfahan completed the Trier Social Stress Test (TSST) to induce 

a moderate level of stress before exposure to the experimental environments. Participants reported their perceived 

stress levels before and after exposure using the State–Trait Anxiety Inventory (STAI). 

The independent effects of acoustic and visual environments, together with their interaction effects, were 

examined. In addition, the mean stress reduction associated with each of the 20 acoustic–visual combinations was 

calculated to rank the environments from the most to the least restorative, thereby identifying desirable and 

undesirable combinations for restorative urban design. 

Results and Discussion 

The findings reveal several major patterns regarding the effects of acoustic and visual environments on perceived 

urban stress in Isfahan. 

• The combination of natural landscapes and nature sounds, such as Shahid Rajaei Park accompanied 

by birdsong and flowing water, produced the greatest restorative effect.  

• Urban environments characterized by built landscapes, such as Sepah Street, the Imam Ali 

Underpass, and the Keshvari Neighborhood, and by artificial sounds, including traffic noise and 

crowd murmurs, demonstrated considerably lower restorative potential and, in some cases, increased 

perceived stress. 

• The adverse effects of traffic noise were not fully mitigated by the presence of natural visual 

environments.  

• The synergy between natural auditory and visual stimuli enhanced parasympathetic nervous system 

activity and reduced both physiological and psychological stress responses.  

• Urban spaces characterized by heavy traffic and crowd density generated the highest levels of 

perceived stress because they reduced the sense of control, disrupted environmental processing, and 

increased sympathetic nervous system activation.  

• Although enclosure had a smaller influence on stress than traffic and crowding, it increased 

psychological pressure in critical situations by restricting visual openness and creating a sense of 

confinement.  
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Conclusion 

The findings indicate that the effect of acoustic environments on reducing urban stress is 1.4 times greater than 

that of visual environments. Moreover, environments with natural characteristics, whether auditory or visual, 

provide greater restorative benefits than environments dominated by artificial features. Among all environmental 

combinations, natural landscapes accompanied by nature sounds produced the greatest reduction in perceived 

stress. 

These findings demonstrate that acoustic and visual environments influence perceived stress both independently 

and interactively. Their interaction plays a critical role in improving the psychological quality of urban spaces and 

shaping users’ restorative experiences. Consequently, paying attention to multisensory harmony in urban design 

can contribute significantly to promoting mental health and creating healthier, more restorative urban 

environments. 
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 بر استرس شهروندان  یو بصر یصوت یها طیمح ریتأث یابیارز

 : شهر اصفهان  یه موردمطالع

 ، ایران.اصفهان، هنر اصفهان ، دانشگاهو شهرسازی معماری، دانشکده شهرسازی گروهکارشناسی ارشد،  جوی دانش -رؤیا حاتمی ورزنه

 ، ایران.اصفهانن، هنر اصفها  ، دانشگاهو شهرسازی معماری، دانشکده یشهرسازگروه  ر، استادیا  -2یدولت آباد یمحمود شکوه 

 ، ایران. اصفهان، هنر اصفهان ، دانشگاهو شهرسازی معماری ، دانشکده  شهرسازی گروه کارشناسی ارشد،  جویدانش -فاطمه بهرامی گهروئی

 
 

   چکیده

انسان است.    ی روان   ت یآن بر وضع  ریو تأث  ی بستر شهر  ان یاز ارتباط م  یاختلالات مرتبط با سلامت روان، بازتاب  نی ترعی از شا  ی کیعنوان  به  یاسترس شهر

استرس    زان یم  یاب ی. ارز شودیشهروندان م  یسلامت روان   یدرمانگر منجر به ارتقا  ی شهر  یبر طراح  د یبا تأک  یشهر  یفضاها  تیفیک  یراستا، ارتقا  نی در ا

ازدحام و   ت،ی محصور ک،ی تراف عت،یطب ی هایژگیاز جمله و  ی شهر  یزاو عوامل استرس یو بصر یصوت  یهاطیمتأثر از مح یشهر ی شده در فضاهاادراک

  نیشیپ  یهاژوهشسلامت روان شناخته شده و در پ  یهااز جنبه  یاریبر بس  یو بصر  یصوت یهاطیمح  ریساخت است. اگرچه تأثانسان  ای  یعیطب  یصداها

ن آن  یمستقل و تعامل  راتیقرار گرفته، اما تأث  دیمورد تأک مطابق با    یرو، انجام مطالعات  ن یمطالعه است. از ا   ازمند یها بر استرس شهروندان ناشناخته و 

  یو بصر  یصوت  ی هاطیمح  ریشرح است: تأث  ن یپژوهش به ا   ی اصلضرورت دارد. پرسش    یشهر  ی شناسمنظور گسترش دانش روانشهر اصفهان و به  ط ی شرا

  رات یتأث  یاب ی و با هدف ارز  یشگاهیاصفهان چگونه است؟ مطالعه حاضر در قالب پژوهش آزما   یشهر  یشده شهروندان در فضاهااسترس ادراک  زانیبر م

دوطرفه    الی فاکتور  ی طراح  قی رپژوهش از ط  نی شده است. ا  ی اصفهان طراح  یشهر  یبر استرس شهروندان در فضاها  یو بصر  یصوت  یهاطیدرمانگر مح

  ی مجاز  تیواقع  شگاهیآزما   کیدر    یدرمان   طیمح  ۲0از    یکیبه    یطور تصادفکنندگان به( انجام شده و شرکتی بصر  طی× پنج مح  یصوت  طی)چهار مح

  ی را برا  ری تر  یآزمون استرس اجتماع  ،یرمان د  طیاز قرار گرفتن در شرا   شیدانشگاه هنر اصفهان پ  انی نفر از دانشجو  100مجموعاً  اند.  اختصاص داده شده

پرسشنامه    قیاز طر  ،یتصادف  ی طیدرمان مح  کیه با  هو پس از مواج   ش یاند. سپس سطح استرس خود را پاز استرس انجام داده  یسطح متوسط  یالقا

  ی هاطیمح ریاز تأث شتریبرابر ب  1.4 ی شهر رس بر کاهش است ی صوت یها طیمح ریتأث دهدینشان م  جی اند. نتاگزارش داده لبرگریاسپصفت _استرس حالت

 ر یتأث  ،یمصنوع  یهایژگیبا و  یی ها طینسبت به مح  ،باشند  یبا بصر  یصوت   که  نی نظر از اصرف  ،یعیطب  یهایژگیبا و  ییها طیمح  نیاست. همچن  یبصر

  ی شهر  یشده در فضارا بر استرس ادارک  ریتأث  ن یشتریب   هاطیمح  ر ینسبت به سا  عت یطب  یها و صداهاصحنه  ب یدارند. ترک  بر کاهش استرس  یشتریب 

 . گذارندیم

 . یبصر ط یمح ،یصوت  طیمح ،یاسترس شهر ،یسلامت روان  :کلیدی  واژگان

 

 نکات برجسته

 .  چندحسی است  ادراک  شهری مبتنی بر  طراحی از متأثر  ، و سلامت روان شهروندان ی شهر  یفضاها یشناختروان تیفیک -

 .است ی بصر_یصوت  یهامحرک ییافزا حاصل تعامل و هم ، یشهر  طیتجربه محشناختی در   کاهش استرس و بازیابی روان -

 . است  یبصر یها طیمح ریاز تأث شتریبرابر ب  1.4 ی بر کاهش استرس شهر یصوت یهاطیمح ریتأث -

 د. ن دار درمانگر قرار  ی هاطیرتبه مح  نی بالاتر طبیعت در ی و صدا صحنهبا    ختهیآم شهری   یوهای سنار -
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 مقدمه . 1

اختلالات سلامت روان    ،یگزارش سازمان بهداشت جهانبر اساس  

  و  شده است  لیسلامت انسان تبد  یدهایتهد  نیتراز مهم  یکیبه  

که   رودی شمار مبهآن    نیترع یاز شا  یکیعنوان  به   یاسترس شهر

  ی رشه   یند. فضاهاابا آن مواجه   شی از پ  شی ب  نیجوامع شهرنش

 ییهاط ی، از جمله محیساکنان شهر   یزندگ  یعنوان بستر اصلبه

.  افتدیها اتفاق مزا در آناسترس   یهاتجربه  نیترع یهستند که شا

 ریبستر شهر و تأث  انیارتباط م  منزله به  یدر واقع استرس شهر 

  ی فضاها   یطراح  ی ازیهاتیفیانسان، بر ک  یروان  تیآن بر وضع

م  دارد  دیتأک  یشهر  ارتقا    توانندیکه  به  در    ایمنجر  اختلال 

روان تأث  وجود  با  شود.  یسلامت  با  ارتباط  در  متعدد    ریشواهد 

ب  یشهر   طیمح  یهایژگیو روان، در  مطالعات    شتریبر سلامت 

  زان یرطراحان و برنامه   دگاهیاز د  یشهر  یفضاها   یطراح  ن،یشیپ

  دگاه یبه د یاندک اریمورد بحث قرار گرفته و مطالعات بس یشهر 

پرداخته   یشناختروان   :Yang & Matthews, 2010)  اندآن 

درک    ینی پلیسیدتک   کردیرو  نیا  .(803-810 به  قادر  معمولاً 

 جهیو در نت  ستین  طیانسان و مح  انی م  دهیچیارتباط و تعامل پ

کارا  تواندیم کاهش  و  استرس  ادراک    ی شهر   یفضاها  ییبه 

بسترهابه )  یرفتار   یعنوان  شود  پاAdli, 2011منجر  بر    ه ی(. 

روان3ی محیطاسترس    هیظر»ن استرس  حاصل  ادراک   ی«،  شده، 

مح  انیم  ایپو  یتعامل و  مبتن  طیفرد  ا  یاست.    ، دگاهید  ن یبر 

  ی روان  یازهایشوند که با ن  ی طراح  یاگونهبه   دیبا  یشهر   یفضاها

همخوان )  یشهروندان  باشند   ,Yang & Matthewsداشته 

ا803-810 :2010 در  رو  نی(.  که    یارشتهن یب  یکرد یراستا، 

روان  یبیترک طراح  یطیمح  یشناساز  درک    یشهر   یو  است، 

تأث  یترقیدق انسان   یشهر   ی فضاها   یروان  راتیاز  فراهم  بر  ها 

 ,Charles & Sommer, 2012: 7-12; Wietgrefe)  آوردمی

فضاها  تمرکز(.  2017 در  استرس  ادراک  ارتباط    یشهر   یبر  و 

مؤثر    یشهر   یهاتیفیدرمانگر و ک  یشهر  یآن با طراح  میمستق

است.    ری اخ  یهادر پژوهش   یاساس  یبر سلامت روان، از محورها 

و    گراعت یطب  یهاطیسبز و مح  یفضاها   ،یطی از جمله عوامل مح

  ، دارند   عتیطب  یهایژگیو  ی بر مبنا  یمناسب  یکه طراح  یمناظر 

دانستهبه مرتبط  استرس  سطح  کاهش  با  مستمر  اند  شده   طور 

(Ulrich, 1991در مقابل عوامل .)نامناسب تراکم    شیافزا  رینظ  ی

 ه ینقل  لیوسا  کیتراف  ،یازدحام و شلوغ  ت،یو محصور  یساختمان

 
3 Environmental Stress Theory 

شناخته    یاسترس شهر   شی افزا  سازنهیسبز، زم  یکمبود فضاها  و

 ,.Velarde et al., 2007: 199-200; Elrafie et al)  دانشده 

  انیتعامل م  قیاز طر  یطیمح  ادراک  از آنجا که  (.6-8 :2023

شک  مختلف  ا  د؛ریگیم  لحواس  فضاها   نیز  سترستجربه    ی در 

ویژه صوتی و بصری  حسی به  یهامتأثر از تعامل محرک   یشهر 

متفاوت حواس،    یکیولوژیزیف  یعملکردها   یبر مبنا چراکه    .است

بر تسلط  ی و مبتن یینایب قیاز طر یطیاطلاعات مح %80حدود 

ادراک    تیو محور  ییشنوا  قیاز طر  گرید  %۲0و    ییادراک فضا

اگر شودیم  افتیدر  یزمان و    یصوت  یهاط یاز مح  کی  چه هر  . 

بر سلامت    رگذاریعنوان عوامل تأثبه  یدر مطالعات متعدد   یبصر

  به بررسی  یعات محدود الطمهمچنان اند، اما روان شناخته شده 

تعامل  راتیتأث و  سآن  یمستقل  بر  شهر  طحها    ی استرس 

از    یتوجهمثبت قابل  راتیاست که تأث   یدرحال  نیاند. اپرداخته 

طور  به  یبر حالات روان  یو بصر  یصوت  یهامحرک   انیتعامل م

ترم مانند  است؛  شده  گزارش  استرس،    یابیباز  ،یروان  میمکرر 

  ن، یوجود ا  بامثبت.    یهاحالت  جیآرامش و ترو  و  یشاد  شیافزا

باق قابل  کی  ماندنی  ضمن  دانش  باشکاف  که  توسط    دیتوجه 

بررس  دیجد  یهاپژوهش  در    یانجام مطالعات  رد،یقرار گ  یمورد 

  یضرورت  یشهر   یشناسمنظور گسترش دانش روان به  نهیزماین  

  ی شهر  یطراح  یثرگذار تا ا  کوشدی پژوهش م  نیدوچندان دارد. ا

  ی و بصر  یصوت  یهامحرک   یمستقل و تعامل  راتیدرمانگر و تأث

در    ،یسلامت روان ساکنان شهر   یرا بر کاهش استرس و ارتقا

  ی ابیخاص اصفهان مورد ارز  یطیو مح  یفرهنگ_یبستر اجتماع

ها به قرار دهد؛ چرا که ادراک شهروندان از استرس و بازخورد آن 

بص  یصوت  یهاطیمح ز  ،یر و  تجارب  اساس  سبک    ،یستیبر 

  یطیمحست یز  ،ی طیمح  ،یاقتصاد   ،یاجتماع  یهانهیو زم  یزندگ

  ت یتقو  ضمن، پژوهش حاضر  اساسبراین   متفاوت باشد.  تواندیم

هدف  با    ،ی شهر  یدر حوزه طراح  یطیمح  یشناسروان   یهاانیبن

بصر   یصوت  یهاط یدرمانگر مح  راتیتأث  یابیارز استرس    یو  بر 

فضاها در  شهروندان  شده  شده  اصفهان    یشهر   یادراک  انجام 

  یهاطیمح  ریشرح است: تأث   ن یپژوهش به ا  یپرسش اصل  .است

بصر  یصوت م  یو  ادراک   زانیبر  در  استرس  شهروندان  شده 

پاسخ به پرسش    یاصفهان چگونه است؟ در راستا   یشهر  یفضاها

بر    یو مبتن  یهشگایپژوهش، مطالعه حاضر در قالب پژوهش آزما

  ۲0  ،ی طراح  نیدوطرفه  انجام شده است. در ا  الیفاکتور  یطراح
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 ک ی( در  یبصر  طی× پنج مح  یصوت  طی)چهار مح  درمانی  طیمح

 ک یهر    ریثقرار گرفته و تأ   یاب یمورد ارز  یمجاز   تیواقع  شگاهیآزما

تحل شهروندان  شده  ادراک  استرس  سطح  است.    ل یبر  شده 

از    کیهر    سهیو مقا  یبندرتبه  لیاز تحل  یریگبا بهره  نیهمچن

  ب یو بدون صدا(، ترک  ریکنترل )بدون تصو  طیبا مح  طیمح  19

نامطلوب شناخته    ایمطلوب    یبصر-یصوت  یهاطیاز مح  یخاص

نتا است.  برای  مطالعات  سازنهیزمل،  حاص  جیشده    ی طراحی 

  یبه ادراک ذهن یطراحکه در آن  است یشهر  یدرمانگر فضاها 

  ی هااست یدر اتخاذ س  تواندیم. همچنین  توجه دارد  یو اثرات روان

  ی شهر  طیمح  یهاتیفیک  یارتقا   یبرا  یبر شواهد علم  یمبتن

 و سلامت روان مؤثر واقع شود.   یری پذستیز  اصفهان،

 . چارچوب نظری 2

 ی شهر یشناسروان . 2.1

گرفته  شکل  1960و    1950  یهادهه  یط  یطیمح  یشناسروان 

(Craik, 1973: 20و به  )انسان    انیاز تعامل م  یاعنوان مطالعه

  ن ی(. در اGifford, 2007: 167-168)  شودیم  فیتعر  طیو مح

رفتار و نگرش  و    دهدیم  رییخود را تغ  یزندگ  طیتعامل، انسان مح

.  شودی دگرگون م  یطیمح  یهایژگیو  ریتحت تأث  متقابلاً  زیاو ن

است که به    ییهاطیمح  جادیا  ،یطیمح  یشناسروان   یاصل  هدف

و مصنوع    یعیطب  طیبا محاو  تعامل    یو ارتقا   یبهبود روابط انسان

  یزندگ ده یچیپ یهاصحنه ریأثتبر  ژهیوحوزه، به  نیمنجر شود. ا

جنبه  روزمره ه  یروان  یهابر  تأک  یجانی و  دارد    دیانسان 

(Ittelson, 1978: 5  .)شاخه  یکی روان   یهااز    ی شناسمهم 

دهه    «یشهر  یشناسروان »  ،یطیمح در  که  با    1970است 

استانل و  شد   یگذار هیپا  گرامل یم  یمطالعات  به  به ه  خاص  طور 

شهر بر    یو اقتصاد  یاجتماع  ،ی کالبد  یساختارها   ریتأث  یبررس

و بر نقش ادراک انسان    پردازدی شهروندان م  یرفتار و سلامت روان

دارد   دیدر شهر تأک  یتجربه زندگ  یچگونگ  و  یرشه  طیاز مح

(Mohanty, 2012: 6.)  روان   در   ، ی شهر  یشناسچارچوب 

در    دیو ام  یشاد  ،ی همچون استرس شهر  یو موضوعات  میمفاه

،  انسان   تی بر رفتار و شخص  طیمح  ریتأث  ،یطی مح  یشهر، طراح

ساختار    ،یتیجنس  ،یسالمند   ،یگروهن ی و روابط ب  یشهر   تیجمع

.  ردیگی مورد مطالعه قرار م  ی اقتصاد -یاجتماع  تیخانواده و وضع

ا شهر   ان،یم  نیدر  سازوکارها   یاسترس  از    یو  آن،  بر  مؤثر 

  ی که در جوامع شهر   موضوعات مورد توجه است؛ چرا  نیترمهم 

استرس  ناتوان  یهامدرن،  و  باز  یحاد و مزمن  از    ،یروان  یابیدر 

 .رودی شمار ماختلالات سلامت روان شهروندان به   نیترع یشا

 ی شهر  ی زاو عوامل استرس ی استرس شهر. 2.2

آن بر    ریو تأث  یبستر شهر   انی عنوان ارتباط مبه   یشهر   استرس

  تیفیبا کاهش ک که دارد دی تأک یعوامل رانسان، ب یروان تیوضع

شهروندان    در  یروان  یر یپذب ی آس  شیافزا  منجر به  ،یشهر   طیمح

از آستانه تحمل فرد فراتر    یروان  یکه فشارها  ی. هنگامشوندیم

مفهوم درواقع به    نیا.  ردیگی رود، فرد در معرض استرس قرار م

  ی نامطلوب شهر   طیدر شرا  یاز تجربه زندگ  یناش  یاسترس تجمع

  ی شتر یبروز ب  زانیم  ییروستا  یهاط یاشاره دارد که نسبت به مح

    (. Miller & Philips, 2005: 48; Srivastava, 2009)  دارد

در معرض    شتریب  ،ییبا مناطق روستا  سهیدر مقا  یمناطق شهر 

سبز    یضاکمبود ف  ،، اتلاف زمان در تردد شهری، سروصدایآلودگ

بالا  بالقوه  و ساختمان قرار دارند که به   تیجمع  یو تراکم  طور 

بالاتر  شهر  یسطح  ساکنان  در  را  استرس    زد یانگی برم  یاز 

(Pelgrims et al., 2021: 1-18درمقابل، تأث .)یتجربه صوت  ری  

بصر مح  یو  باز  ،ییروستا  یهاطیدر  و    یشناختروان  یابیبه 

رو،    نی(. از اPark et al., 2020)  شودی منجر م  استرس  اهشک

عواملیشناسا ساکنان    یی  استرس  سطوح  بر  است  ممکن  که 

اهم  رگذاریتأث  یشهر  زا،  استرس   عوامل  دارد.  ییبسزا  تیباشد، 

افزا  رمؤث  یانهیزم  یهامحرک  موجب  که  هستند  فرد    ش یبر 

روان  یر یپذب یآس اختلالات  برابر  در  اIbid)  شوندیم  یاو    ن ی(. 

تار طول  در  انواع    خیعوامل  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  همواره 

 :Baum et al., 1981شده است )  فیها تعرآن   یبرا  یگوناگون

با12 به    نیا  میتقس  ،یبنددسته  نیترجیرا  حال،  نیا  (.  عوامل 

ب شامل    یرونیب  یزااسترس عوامل  است.    یو درون  یرونیعوامل 

انسان    یطیمح  یهامحرک  بر   & Elsamahy)   باشندمیمؤثر 

Abd EL-Fattah, 2018: 122)  احساسات،  به    یعوامل درون  و

واکنش   جاناتیه محرک فرد    یروان  یهاو  برابر  محیطی  ها  در 

دارند   تب  (. Empson et al., 2019: 6)اشاره  استرس    نییدر 

در مقیاس    یساختار   یهاشامل مدل   یاصل  کردیسه رو  ،یشهر 

مق  یهامدل   ،کلان در  مدل   اسیاختلال  و  استرس    یهامحله 

ها را آناز    یبیها ترکاز پژوهش  یبرخد.  انمطرح شده   یطیمح

  ان یتر از تعامل مجامع   یاند تا درککار گرفتهبه صورت همزمان  به

دهند  ط،یمح ارائه  انسان  روان  و   ,.Suchday et al)  جامعه 

  ی طراح  نیارتباط ب  یو همکاران با هدف بررس  یالراف.  (78 :2006

روان  یشهر  سلامت  نظر   قیطراز    و  پرسشنامه  و    یمرور 

فضا  افتهیتوسعه شش  ط  ، یشهر   یدر  ادغام  از    یعیوس  فیبه 

  نیب  یهمبستگ  لیفضا و تحل  تی دهنده شخصشکل   یهایژگیو

ادراک شده    یشهر  یکاربران فضا  یتجربه چندحس استرس  و 

و همکاران با    یمیرح  یمغان  .(Elrafie et al., 2023)  اندپرداخته 
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ادب جمع  یعوامل  ،یجهان  اتیمرور  تراکم   یآلودگ  ،یتیهمچون 

محدود    یسبز و دسترس  یوآمد بالا، کمبود فضاتراکم رفت  ،یصوت

مهم از  را  آن  معرف  یهامحرک   نیتربه  شهرها  در    ی استرس 

صادقپور و    نی. همچن(Moghani Rahimi et al., 2022)  اندکرده 

با بررس  همکاران  بر    هاابان یخ  یطراح  تیف یک  ر یتأث  یهدف 

شهر خ  ،یاسترس  نوع  فضا  ابانی سه  تسلط    ک یترافسبز،    یبا 

  ی ابیرا در شهر تهران مورد ارز  ادهی و حضور عابران پ  هینقل  لیوسا

  ق یاسترس از طر  زانی. م(Sadeghpoor et al., 2023)  اندقرار داده 

شرکتقدم  ازدن  در  پرسشنامه،  فضاها  نیکنندگان  به  و    پاسخ 

تحل  یابیباز  اسیمق شده  است.    لیدرک  نشان    هاافته یشده 

آلودگ  دهدیم از    هینقل  لیوسا  ک یتراف  ،یصوت  یکه  ازدحام  و 

سبز   یفضا  کهی استرس هستند، درحال  شیعوامل افزا  نیترمهم 

  ش یو آسا  یخصوص  میوجود حر  ت،یاحساس امن  ،یاهیو پوشش گ

ه  توجا بمثبت را بر کاهش استرس دارند.  ریتأث  نیشتریب یمیاقل

مشاهده    قیاز طر  یطیاز اطلاعات مح  یاکه بخش عمده   آن  هب

در  یسادگبه )  افتیقابل  با  Ulrich, 1981است  تعامل  در  و   )

شن کاهش    یقیعم  راتیتأث  تواندی م  یدار یتجربه    ش ی افزا  ایبر 

در  های صوتی و بصری  نقش تعاملی محیط،  استرس داشته باشد

.  ای یافته استاهمیت فزاینده محیط دیگر    تجربه  ریدرک و تفس

  ت یابجذ  ر،یصدا و تصو  انیم   یهر گونه ناسازگارو  بر این اساس،  

 ,Li & Lau)  دهدیرا کاهش م  محیطشده از  ادراک   تیو مطلوب

2020; Carles et al.,1999)پژوهش و همکاران    ،ی. در  فزنت 

  ی شیآزما طیدر سه شرا افراد احساس آرامشبا ارزیابی ( ۲010)

صوت بصر   ،یصرفاً  ترک  یصرفاً  تعامل،  ی بصر_یصوت  ب یو    یاثر 

م بصر  یصوت  یهامحرک   انیمثبت  تأ  یو  اند  کرده   دییرا 

(Pheasant et al., 2010.)  ی هانقش ادراک   ز،یو همکاران ن  گان  

 و  کرده  سهیمقا  یمناظر چندحس  یابیرا در ارز  یو بصر  یصوت

سطح    ایبودن    یعیطب  زانیمانند م   های ژگیو  یکه برخ  اندافتهیدر

مشترک دارند،    ریتأث  یو بصر  یدر هر دو بعد صوت  یاختلال انسان

  محیط  یابیدر ارز  ینسبت به بصر  یوتص  حاتیحال ترج  نیبا ا

در این راستا،  .  (Gan et al., 2014)  کندیم  فایا  یترنقش پررنگ 

بر   یبصر -یصوت هایطیمح تأثیر یابی ارز با هدف و همکاران  شو

دو بعد    نید که اانه پرتراکم نشان داد   یشهرهادر    بازیابی اضطراب

  ی هاطیمح ریبر کاهش اضطراب دارند و تأث ی معنادار یاثر تعامل

  است   یبصر  یهاطیاز مح  شتریبرابر ب  4.67طور متوسط  به  یصوت

(Xu et al., 2024) .  ا با اتکا به    زیاساس، پژوهش حاضر ن  نیبر 

و اثرات  زا  عوامل استرس   ،یشهر   یفضا   یهات یفیاز ک  یامجموعه 

و   ی صوت  یهاطیمح  ریتأث  ی ابیارز  یرا برا  ی لیچارچوب تحل  ،آن

 . (1)جدول شماره  کرده است  نیبر استرس شهروندان تدو  ی بصر

 
 یهاتیفیک

 ی شهر یفضا

 زاشرح عوامل استرس
 زااثرات استرس

 زاصفات استرس محتوا

 فیزیکی

های  ویژگی

 طبیعت 

ویژگی به نبود  طبیعی  های 

 شکل فضاهای سبز یا آبی.

 Kaplan, 1995: 82-169; Joye)  یذهن  یخستگ   ش یتوجه و افزا  یابی باز  ییتواناکاهش  

& van den Berg, 2019: 66) ،ده یچیپ فی انجام وظا ییکاهش توانا (Bakolis et al., 

-Charles & Sommer, 2012: 7)  یبر حالات احساس  یمنف  ریتأث،  (134-145 :2018

1). 

ترافیک و  

 وسایل نقلیه 

 (Han et al., 2022) کیتراکم تراف شیبا افزا  ژه یوبالاتر، به یاسترس خودگزارش حرکت وسایل نقلیه.نزدیکی به  

حرکت    یضعف جداساز  اینبود  

 .ه ینقل لیو وسا اده یعابران پ
 (.Litman, 2022و ادراک استرس ) زولیسطح کورت شیافزا

 صدا  محیطی

 Zhang)  برانگیختگی، پرخاشگری بیشتر، تعامل اجتماعی کمتربار محرک، افزایش سطح  اضافه افزایش سطح نویز.

et al., 2020)  ، بهره   (McAndrew, 2015)  وریکاهش سطح تمرکز، ظرفیت حافظه و 

 (.Kang et al., 2011) تأثیر منفی بر حالت روحی  و پذیریتحریک ،حس عجله، ناراحتی

نبود صداهای دلپذیر و طبیعی  

  پرندگان، جریان آبمانند آواز  

وجود صداهای ناخوشایند ... و  و

 مانند ترافیک و ازدحام.

تأثیر یا    (Schweitzer et al., 2004: 71-83)  کاهش توانایی شناختی و تمرکز، ادراک درد

 (.Sternberg, 2009) بر توانایی بهبود و آرامش فضا

 

 بصری

 محصوریت

محصوریت   ضعیف  کیفیت 

از   زیاد  بهینه  )انحراف  نسبت 

 (.1:۲تا  1:1 ،ارتفاع به عرض

ناراحتی و  فشردگی  احساسات  القای  ،  (Soliman & Elkhateeb, 2022)  برانگیختن 

 (.Bond, 2017) احساسات سردرگمی، گمراهی و حس امنیت پایین

 حس شلوغی

فضای  و  شلوغی  حس  القای 

 اجتماعی ناکافی.

 ,Wietgrefe)  فعالیت در محیطو    اجتماعیتعاملات    ، تأثیر بر توانایی در کنترل فضای شخصی  

2017; Gong et al., 2016.)   سطح منفی،  روحی  حالت  پرخاشگری،  ناامیدی،  افزایش 

  (.Kang et al., 2011) بار تحریک، ناراحتی ذهنی و تأثیر بر عملکردبرانگیختگی و اضافه

 آن  زا و اثراتعوامل استرس  ، یشهر یفضا یهاتیفیک :1شماره جدول
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 ی  ابیو ارز ندیادراک شده؛ اجزا، فرآ یروان س استر. 2.3

استرس   هی« که با عنوان »نظریطیاسترس مح هیاساس »نظر بر

  ان ی رابطه م  ینوع  یاسترس روان  شود،ی شناخته م  زین  «یشناخت

شده نه  ادراک   یرابطه، استرس روان  ن یاست. در ا  ط یفرد و مح

حاصل    ،یدرون  ای  یرونیب  طیشرا  م یمستق  جهینت   ارزیابی بلکه 

مواجهه با  های خود و منابع موجود برای  ییفرد از توانا  یشناخت

  گر، ید  انی به ب  (.Lazarus, 2013است )  بحرانی  یطیمح  موقعیت

است که فرد پس از قرار گرفتن در معرض   یحالت یاسترس روان

و    یکیولوژیزیعوامل تعادل ف  نی. اکندیزا تجربه معوامل استرس 

  ی و جسم  یذهن  یبدن را مختل کرده و باعث بروز ناراحت  یروان

   دهدرخ می   یزمان  یاسترس روان  ،یشهر  ی. در فضاهاشوندیم

  ر یمغا  ای   اطراف خود را ناپسند، ناسازگار  طیمح  یهایژگیفرد و  که

  رییتغ  یخود برا   یهاییتوانا  ی ورفاه شخص  ازها،ین  حات،یبا ترج

عنوان »عوامل  به  ییهامحرک   ن یکند. چن  ر یها تفسمقابله با آن  ای

(.  Vaessen et al., 2016: 21-35)  شوندیزا« شناخته ماسترس 

 است:   یشامل دو مرحله اساس  شدهراک اد  یاسترس روان  ندیفرآ

 رییتغ جادیا ییکه توانازا استرس  عامل گرفتن در معرض. قرار 1

 بدن انسان را دارد.   یعیطب  یکیولوژیزیو ف  یدر عملکرد روان

  ، یاحساس  ،یشناخت  یهااسترس که شامل واکنش   یها. پاسخ ۲

 Crosswellاست )مواجهه    نیا  یدر پ  یکیولوژیزیف  ای  یرفتار

& Lockwood, 2020: 1-12 .) 

مغز    «،یطیو »استرس مح  «ی»بار شناخت  یهاه یاساس نظر  بر

همچون   اطلاعات  ستمیس  کیانسان    ی برمبنا   پردازش 

و    افتیدر در  یمحدود  تی خاص، ظرف  یفرددرون   یهامحدوده 

هنگام  یطیمح  یهامحرک  لیتحل شدت    یدارد.  تعداد    ایکه 

و   افتهی  شی زااف  یفراتر رود، بار شناخت  تیظرف  نیها از امحرک 

 Gifford, 2002; Mezuk et)  شوندی به استرس م  پاسخ  سبب

al., 2013زا در  عامل استرس  نیهمزمان چند حضور،  نی(. بنابرا

از    شیمداوم و ب  یشناخت  یهامنجر به تلاش  ،ی شهر  یهاطیمح

هدفمند    یهات یو انجام فعال  یمقابله، توجه انتخاب  یاندازه فرد برا 

توسط مغز انسان  به آن    یهاپاسخ و    استرس  جه،ی. در نتشودی او م

پ ادراک شناخت  یناش  کیتحر  ی و در  بازخورد احساس  یاز    ی و 

  ی ها(. پاسخBoyce, 2016)   شوندیم  ختهیبرانگ  طینسبت به مح

  ق یاز طر  ،یکیولوژیزیف.  1  :د ی از دو منظر سنج  توانی استرس را م

  در بدن   زولیمانند هورمون کورت  یستیز  ینشانگرها   یریگاندازه 

روان ۲  و گزارش   ،یشناخت.  از  استفاده  احساسات  با  و    درباره 

 (.  Epel et al., 2018پس از مواجهه با استرس )   یرفتارها

و    بودهزا  واکنش به عوامل استرس   نیآنجا که احساسات نخست  از

کوتاه زمان  م  یدر  روان  ابند،یی بروز  را    یاسترس  شده  ادراک 

  ی فرد نسبت به احساسات منف  ی ذهن  یابیارز  قیاز طر  توانیم

  ق یاز طر  ای(  یناراحت  ایتجربه شده )مانند احساس فشار، ترس  

گزارش شده پس از مواجهه با عامل    یو شناخت  یکیزیعلائم ف

و نوع    شدت  (.Tryon et al., 2015کرد )  یریگزا، اندازه استرس 

زا  زمان و نوع مواجهه با عامل استرس استرس ادراک شده به مدت 

زمانو    دارد  یبستگ سطح  چهار  حاد،    یدر  استرس  شامل 

و استرس مزمن    یزندگ  یدادهای روزمره، استرس رو  یهامزاحمت 

طب )  یبندقهقابل  فضاهاPhilips, 2005است  در  استرس    ی (. 

م  روزمره«  یها معمولاً در دسته »مزاحمت   یشهر    رد؛یگی قرار 

ناش  یاسترس  یعنی استرس   یکه  عوامل  محاز  در  است    طیزا 

(Miller & Townsend, 2005.) گرفتن مداوم در معرض   قرار

استرس  پاسخ   یطیمح  یزاعوامل  انباشت  و    یهاباعث  استرس 

(  یو خستگ  یمانند تپش قلب، تنش عضلان)   یکیزیف  ز علائمبرو

واکنش )  یروانو   رفتار  یشناخت  ،یاحساس  یهاشامل  (  یو 

 Schlebusch, 2004; Jobin et)  شود  بلافاصله پس از مواجهه

al., 2014ممکن است به    یمدت استرس روان  ی(. تجربه طولان

س  ،یخوابیب  رینظ  یمشکلات   ی های ماریب  ای  یمنیا  ستمیضعف 

)  یجسم شود   ,Harker, 2013; Wang & Wangمنجر 

شده  شدت استرس ادراک   ی ابیارز  یپژوهش، برا  نی(. در ا2019

با  ابزار    نی« استفاده شده است. ا4ترس علائم اس  ستیلاز »چک 

از سطح استرس    یکل  یریتصو،  یو روان  یکیزیف  یهاپاسخ ارزیابی  

م  یشهر  یشده در فضاهاادراک   ,.Elrafie et al)  دهدیارائه 

2023: 5-7; Schlebusch, 2004۲شماره  ( )جدول .) 

 
 علائم فیزیکی شناختی )احساسی(روانعلائم  یعلائم شناخت ی علائم رفتار

 یریگکناره   -  یانرژ  دادنازدست

اجتماع تعاملات  عادات    -  یاز 

ضربه  یعصب پا، مانند  زدن 

تکرر    -   رهیشکستن انگشتان و غ

 .ادرار

فراموش  مشکلات   -   یحافظه/ 

تجربه افکار   -در تمرکز    یدشوار

 .نییپا یوربهره  - یمنف

غرق سردرگمی/ شدن/  احساس 

خلقی  -ر  بااضافه احساس   -  نوسانات 

ناتوانی در آرامش   -نارضایتی/ ناخوشی  

)ناامیدی،   - منفی  احساسات  تجربه 

 . عصبانیت و غیره(

سردرد خفیف یا شدید   -تنش یا گرفتگی عضلات  

تنش فک/   -خستگی    -حالت تهوع یا درد معده    -

ها یا پاهای سرد یا عرق کرده  دست  - قروچه  دندان 

تنفس سطحی یا   -تعریق    -ضربان قلب سریع    -

 .خشکی دهان -تند 

 
4 Stress Symptom Checklist (SSCL) 

 یشهر یادراک شده در فضاها یاسترس روان یو روان یعلائم جسم  :2جدول شماره
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کاربرد نوع  از  حاضر  پژوهش    یتجرب_یپژوهش  قالب  در  و 

طراح  یشگاهیآزما از  استفاده  )  دو  الیفاکتور  یبا    چهار طرفه 

امکان    یطراح  نی( انجام شد. ایبصر  طیمح  پنج ×    یصوت  طیمح

بر    یو بصر  یصوت  یهاطیمح   مستقل و تعاملی  راتیتأث  یبررس

شهروندان   شرارا  استرس  م  شدهکنترل   طیدر  .  کندیفراهم 

 _  ی صوت  ط یمح  ۲0از    یکیبه   ی صورت تصادفکنندگان بهشرکت 

امکان    یمجاز  تیواقع  شگاهیآزما  کیدر    یبصر تا  قرار گرفتند 

  ی شهر  یها با فضاهاآن  یو روان   یاز تعامل حس  قیدق  ییبازنما

  جاد یا  یبرا  5ر یتر  یفراهم شود. در ابتدا، آزمون استرس اجتماع

کنندگان  اجرا شد. سپس شرکت   هیاز استرس پا  یسطح متوسط

معرض   مح  یکیدر  م  یشیآزما  یهاطیاز  و  گرفتند    زان یقرار 

از   ،یطیدرمان مح  کیو پس از مواجهه با    شیپ  هااسترس آن

حالت   قیطر استرس    ی ریگاندازه   6لبرگر اسپی  صفت_پرسشنامه 

  رهایاز متغ ک یمستقل هر   راتیاثرات، ابتدا تأث لیتحل یبرا . شد

 انیم  یتعامل  راتیتأث  نی( و همچنیبصر  ط یو مح  یصوت  طی)مح

متغ  نیا میبصر   ×  ی)صوت  ریدو  بر  ادراک   زانی(  شده  استرس 

کاهش استرس در هر    نیانگیم  همچنین  شد.  یشهروندان بررس

  ب یمحاسبه و بر اساس آن ترت  یبصر -یصوت  طیمح  ۲0از    کی

مؤثرتر  هاب یترک  یرگذار یتأث  تیاولو کم  نیاز    نییتع  نیاثرترتا 

ا شناسا  یبندرتبه  نیشد.  و    یهابیترک  ییامکان  مطلوب 

درمانگر را فراهم ساخت.    یشهر   یفضاها  یطراح  ینامطلوب برا

بخش    ندیفرآ پنج  در  است  فیتوصزیر  پژوهش    ر یتصو)  شده 

 . (1شماره

 کنندگان انتخاب شرکت . 3.1

بررسبه بصر  یصوت  یهاطیمح  ریتأث  یمنظور  استرس    یو  بر 

فضاها در  در    یمجاز  تیواقع  شگاهیآزما  ،یشهر   یادراک شده 

امکان  ،  طیمح  نیشد. استفاده از ا  یدانشگاه هنر اصفهان طراح

متغ بر  کامل  و    ،ی طیمح  یرهایکنترل  مزاحم  عوامل  حذف 

م  شیآزما  یر یتکرارپذ فراهم  مناسب  آوردیرا  بستر    ی برا  یو 

ارز  یشهر   اتیتجرب  یساز هیشب   یشناختروان  یهاواکنش  یاب یو 

محکندی م  جادیا در  و    یدگی چیپ  ،یواقع  یشهر  یهاطی. 

چالش   رهایمتغ  یر یناپذینیبش یپ در    یشناختروش   یهاو 

  گر ید  ی. از سو دهدیرا کاهش م  جیااسترس، دقت نت  یریگاندازه 

برا  زمان  از صرف  خوددار  مشارکت  یشهروندان  پژوهش    ی در 

 
5 Trier Social Stress Test (TSST) 
6 Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI) 
7 Statistical power analysis 

دانشگاه    شیآزما  طیبه محنیز  عموم شهروندان    یدسترسو    کردند

توجه به    بااز این رو،  نبود.    ریپذامکان   یملاحظات ادار   لیبه دل

عنوان  دانشگاه هنر اصفهان به  انی انتخاب دانشجو  ،شاهداف پژوه 

امشارکت  در  توج  نیکنندگان  کاملاً  ا  ریپذه یپژوهش    ن یاست. 

وهدف  جامعه   برخوردارند  ی تیجمع  یهای ژگیاز    ، نسبتاً همگن 

  و   دارند  یبصرو    یصوت  یهانسبت به محرک   ییبالا  تیحساس

   ، یمورد بررس یشهر  یحضور و تعامل روزمره با فضاها  واسطه به

  ها یژگی و  نی. اباشندمیمند  بهره ها  آناز    میمستق  ستهیاز تجربه ز

فضا    یو بصر  یدر تجربه صوت یجزئ یهاتفاوت  صیامکان تشخ

کنندگان، با توجه  تعداد شرکت   نیتخم  منظوربه.  کندی را فراهم م

 ط یمح  پنج ×    یصوت  طیمحچهار دوطرفه )  الیفاکتور  یبه طراح

  یبرا   8بتینیافزار مبا استفاده از نرم   7ی توان آمار  لی(، تحلی بصر

انجام شد. با لحاظ سطح    یو تعامل  یبا اثرات اصل  9انس یوار  لیتحل

اندازه اثر    0.80  ی، توان آمار 0.05  یر معنادا ، مطابق با  0.۲5و 

  ی برا   ازی، حداقل حجم نمونه مورد ن10کوهن   یشنهاد یپ  یارها یمع

نفر برآورد    100  ر،یپذ  میقابل اعتماد و تعم  یهاافتهیبه    یابیدست

حذف    جه یاز کاهش توان آزمون در نت  یریشگی. به منظور پدیگرد

کنندگان، حجم  مؤثر شرکت   یکار عدم هم  ایپرت، ناقص    یهاداده 

کنندگان  شرکت  نفر در نظر گرفته شد.  1۲0معادل    هینمونه اول

از فراخوان عموم مدت زمان    درباره   در دانشگاه و اطلاع   یپس 

فرم    قیداوطلبانه، از طر  لیتما  تینوع مشارکت و با رعا  ش،یآزما

و   ییشنوا ،یعموم یسلامت روانسنجش شامل ) هیاول یغربالگر

شدند.(  یینایب ب  انتخاب  واجد    نیاز  از    ط،یشراداوطلبان  افراد 

به    یو با استفاده از جدول اعداد تصادف  یتصادف  صیروش تخص

 ط یمح  ۲0از    یکیشدند و هر گروه به    مینفره تقس  شش  یهاگروه 

جمع افتیاختصاص    یصرب_یصوت از  پس  و  داده   یآور.  ها 

مرد    46داده از    پرت و ناقص، نمونه   یهاو حذف داده   صیتشخ

  ت یحاصل شد. اکثر  یینها  ل یحلت  ی( برا 54زن )%  54( و  %46)

از  شرکت  اوا  ای(  66سال )%  ۲5کنندگان کمتر    یانسالیم  لیدر 

    (.3د )جدول شماره ( قرار داشتن %۲7سال:    35و    ۲6  نی)ب

   
 نه یزم   

 

 ت یجنس

 جمع  یبازه سن

 فراوانی 36-45 ۲6-35 18-۲5
  درصد

 )کل(

 46% 46 ۲ 13 31 مرد

 54% 54 5 14 35 زن

 100% 100 7 ۲7 66 جمع 

8 Minitab 
9 Analysis of Variance (ANOVA) 
10 Cohen 

 کنندگان شرکت یها یژگیاز و یفیآمار توص :3جدول شماره
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 ی و بصر یصوت یهاط یانتخاب مح . 3.2

بررس  یشهر   یهاتجربه  انهیگراواقع   یسازه یشب  یراستا  در   ی و 

از ادغام چهار    دئویو ۲0بر استرس،  یبصر_یصوت باتیترک ریتأث

(.  ۲شماره  ریشد )تصو  دیتول  یبصر  طیو پنج مح  یصوت  طیمح

  د ی )پارک شه  منتخب  یشهر   یفضاها  شامل  دیداریهای  محیط

(  ی کشور  دی شه  یکو  و  )ع(  یامام عل  رگذریسپه، ز  ابانیخ  ،ییرجا

ا انتخاب  از  هدف  ط  نیبودند.  پوشش  از    یمتنوع  فیفضاها، 

صحنه  جیرا  هایطیمح از  اجتناب    ی محل  یهایژگیو  یدارا  و 

را   هاافتهی  میامکان تعمکه   بود  رمعمولیغ  یهامحرک   ایز  یمتما

و3شماره  ری)تصو  دهدی م  شیافزا دورب  دئوهای(.  در    نیبا  ثابت، 

کنترل شده    ینور  طی( و در شرامتری سانت  160انسان )  دیارتفاع د

شدند.  یابرمهین  ای  یآفتاب  روز  10-16)ساعت   ضبط  هر  در  ( 

پ  یاقهیدق  پنج  ودئ یو  ت،یسا   نده ینما  یارهایمع  یدارا   وستهی و 

  ی داریشنهای  محیط   د.ش  خابانت  یناگهان  رخدادهایو فاقد    فضا

  هینقل  لیوسا  کیو تراف  تیهمهمه جمع  عت،یطب  یها صداشامل  

 فرآیند پژوهش  :1تصویر شماره



 

9۲ 

 

 حاتمی و دیگران 

 104-85(، 58)  15، 1405مطالعات شهری،    |   

مواجهه روزمره با  و  حضور انسان  ،  بخشتجربه آرامش که  بودند  

ها با هدف  انتخاب  نی. اکندی م بازنماییرا  یصوت یزامنابع تنش 

  ی نهیوابسته به زم  اینادر    یآشنا و اجتناب از صداها   صداهایارائه  

  "بدون صحنه"کنترل    طیدو شرا  نیخاص صورت گرفت. همچن

در نظر گرفته   هامحرک   اثرات مستقل  یبررس  یبرا   "بدون صدا"و  

ادغام   11شن یاود افزار ادوببا استفاده از نرم  تصاویر و صداها .شد

وندشد از    دئوهای.  استفاده    شینما  ی صوت  ستمیو س  شگرینمابا 

قرار   شگریاز نما  یمتر سهکنندگان در فاصله شرکت   ؛داده شدند

شد    میتنظ  هات یسا  یپخش صداها مطابق با ضبط واقعو  گرفتند  

 (. 4شماره  )جدولفراهم شود    تیبه واقع  کینزد  یاتا تجربه

 

 های صوتی محیط

میانگین  

 سطح صدا 

LAeq 

(dB) 

حداقل سطح 

 صدا 

Lmin 

(dB) 

حداکثر 

 سطح صدا 

Lmax 

(dB) 
 84.34 7.68 67.۲7 طبیعت 

 91.70 56.5۲ 85.36 همهمه جمعیت

 91.78 55.88 85.۲6 ترافیک و وسایل نقلیه 

 ۲0.35 19.61 ۲0 بدون صدا

 

 
11 Adobe Audition 

 یصوت یها طیاز مح یفیآمار توص :4جدول شماره

 یبصر-یصوت  طیمح بیترک 20 :2تصویر شماره
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 استرس  رات ییتغ یریگ. اندازه 3.3

استرس، از نسخه کوتاه شده پرسشنامه    راتییسنجش تغ  یبرا 

حالت اسپ-استرس  ا  لبرگریصفت  شد.  از    یکیابزار    نیاستفاده 

پرکاربردتر  نیمعتبرتر استرس    یریگاندازه   یهاروش   نیو 

  ت یو از حساس رودی به شمار م یدر مطالعات تجرب یشناختروان 

قابل بالایو  اعتماد  شامل شش    ییت  پرسشنامه  است.  برخوردار 

و نگران است   ی راض افته،یزا، ناراحت، آرامش شاخص آرام، تنش

  وجهچیهبه   =1)از    یادرجه 10  1۲کرت یل  فیط  اسیکه بر اساس مق

بس10تا   ارزادیز   اری=  در    یریکنترل سوگ  یبرا  . شودمی  یابی( 

  ی صورت معکوس کدگذار مثبت به  ییبار معنا  با  یی هاتمیآ  ل،یتحل

 
12 Likert Scale 

به نشان   یاگونه شدند،  بالاتر  نمرات  بالاتر  که  استرس  دهنده 

سطح استرس    انگریشش شاخص نما  نیا  ازاتیباشند. مجموع امت

و    80تا    ۲0یدر بازه  ییکننده بود و نمره نهاهر شرکت   یعموم

استرس    راتییتغ  قیدق  یابی امکان ارز  وش،ر  نیبالاتر قرار گرفت. ا

 .کندیرا فراهم م  یطیو پس از مداخله مح  شیپ

 . روش کار 3.4

انفراد به   شیآزما در    یصورت  برا کنترل  شرایطو  هر    یشده 

کنندگان پس از  (. شرکت 4یر شماره کننده اجرا شد )تصوشرکت 

  طیو با مح  هاستراحت کرد  قهیدق  10به مدت    ،گاه شیورود به آزما

  ی طور کامل برارا به   شیآشنا شدند. سپس پژوهشگر مراحل آزما

 یاز مطالعات مورد ییهادهنده صحنهنشان  یوئیدیو  یمحتوا :3تصویر شماره
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کنندگان  در مرحله نخست، شرکت  داد.  ح یکننده توضهر شرکت 

با استفاده از پرسشنامه   صفت خود را_استرس حالت هیسطح اول

شده از  سطح کنترل   یالقا   ی، برا آن گزارش کردند. پس از    یاستا 

آزمون    نیاجرا شد. ا  ریتر  یآزمون استرس اجتماع   ،یاسترس روان

بود که    ابی در مقابل ارز  یمصاحبه شغل   کی  یساز هیشامل شب

. بلافاصله پس  دهدیم  شیافزا   یطور تجربسطح استرس فرد را به 

استرس حالت خود را    زانیبار دوم م   یکنندگان برا شرکت ،  ناز آ

آزمون و    یمرحله، شامل اجرا   نیزمان کل اگزارش کردند. مدت 

بعد، شامل    حلهبود. مر  قهیدق  13دو نوبت سنجش استرس، حدود  

شن و    ی طیمح  ب یترک  ۲0  از  دئویو  کیهمزمان    دنیمشاهده 

.  دی انجام  به طول  قه یدق  10بود که در مجموع حدود    شدهی طراح

  ی ریگبار سوم اندازه   یکنندگان برا سطح استرس شرکت   سپس

خود    یحالت روح  راتییکنندگان تغ شرکت   ،یانیشد. در مرحله پا

قرارگ  را اثر  مح  یر یدر  معرض  صورت  به   یبصر_یصوت  طی در 

تصو  یخودگزارش کردند.  آزما5شماره  ریثبت    ت یواقع  شگاهی، 

 . دهدیدر دانشگاه هنر اصفهان را نشان م  یمجاز

 

 

 

 

 . تحلیل آماری 3.5

. در شد  لیکنندگان در سه مرحله تحلاسترس شرکت   راتییتغ

سنجش اثرات    یبرا  13ی چندعامل  انسیوار  لی، تحلنخستمرحله  

تعامل  یاصل استفاده    یو بصر  یصوت  یهاطیمح  یو  استرس  بر 

ا در  بصر  یصوت  یهامحرک  ل،یتحل  نیشد.  عنوان  به   یو 

  ر یدر استرس به عنوان متغ راتییتغ ،ی امستقل طبقه یرهایمتغ

 
13 Multifactor ANOVA 
14 Analysis of Covariance (ANCOVA ) 
15 K-means clustering 
16 Pairwise compaisons 

پ اجتماع  وستهیوابسته  عوامل  عنوان  به  کیدموگراف_یو 

  یی شناسا  یآزمون برا پس   لیکنترل لحاظ شدند. تحل  یرهایمتغ

صوت  یهاگروه  میانها  تفاوت  و    یبصر_یمختلف  شد  انجام 

دوم،    حلهشدند. در مر   میها تنظپراکنش ها با استفاده از هم تفاوت 

  ، یو بصر  یصوت  یهاطیاز مح  کیاثرات مستقل هر    یبررس  یبرا 

در هر    یاثرات صوت  ل،یتحل  نیانجام شد. در ا  14س انیکووار  لیتحل

  ی بررس  یصوت  طیدر هر نوع مح  یو اثرات بصر   یبصر   طینوع مح

اجتماع عوامل  و  گرد  ک یدموگراف_یشد  مرحله  دیکنترل  در   .

ها با استفاده  داده   ،یطیمح  بیترک  ۲0  ترق یدق  مقایسه  یسوم، برا

  ی مراتبسلسله   یهابه گروه   15ن یانگیم  یکِ  یبنداز روش خوشه 

ها با آزمون مجموع مربعات  تعداد مناسب خوشه و  شدند  میتقس

ا  یدرون گروه بر    16ی زوج  سهیمقا  لیتحل  ن،یانجام شد. علاوه 

حالت    19حالت کنترل )بدون صدا و بدون صحنه( و    نیها بتفاوت 

شد.    گرید مابقی    و  تونیاپدر    نیانگیم  یکِ  یبندخوشه انجام 

 . انجام شد  اساس یپافزار اس نرم در    یآمار   یهالیتحل

 ها و بحث . یافته4

 ها. یافته4.1

تأبه ه  استفاد  17ییایپا  تحلیل از    ها،پرسشنامه   ییایپا  دییمنظور 

  0.8  یخوب، بالا  ییایپا  انگر یب  0.7  یبالا  18کرونباخ   ی. آلفاشد

بالا  اریبس و  م  یعال  0.9  یخوب  پژوهش  شودیمحسوب  در   .

آلفا پرسشنامه   یحاضر،  در  با      هاکرونباخ  و    0.85،  0.83برابر 

  از آن، پس  .  گرفتخوب قرار    اریبس  فیدر ط  ییایپاو    شد  0.81

  پژوهش  ندیفرآ بودنیو منطق یطراح ،یاستا لیو تحل هیبا تجز

،  طرفهک ی  انسیوار  ل یاز تحل  با استفاده  و  قرار گرفت  یمورد بررس

 (.  F=1.18 , p> 0.10)تأیید شد    یها از نظر آمار نمونه یکسانی  

  ش ی بر افزا  یو بصر  یصوت  یهاط یمح  ریتأث  سنجش.  4.1.1

 ی شهر یاسترس در فضاها

تأث  منظوربه بصر  یصوت  یهاطیمح  ریسنجش    تغییراتبر    یو 

استرس در    یازها یامت  اختلافاز    شاخص کاهش استرس  استرس،

سوم   تغمحاسبه  دوم  و  آزمون  آزمون    راتییشد.  با  استرس 

  رمال ( و ن P= 0.635قرار گرفت )  بررسیمورد    19لکیو_روی شاپ

داده  تأ بودن  به  شد.  دییها  بررسیسپس  معن  منظور    دار اتفاوت 

تغ  یهاگروه   انیم بر  تحل،  استرس  راتییمختلف  آزمون   ل یاز 

 (.  6شماره   ریو تصو  5شماره  استفاده شد )جدول   طرفهکی  انسیوار

17 Reliability Analysis 
18 CronbaCh's Alpha 
19 Shapiro-Wilk Test 

 ش یآزما یاصل  یو محتوا ندیفرآ :4تصویر شماره

  تئاتریآمف) یمجاز  تیواقع شگاهیآزما :5تصویر شماره

 توحیدخانه( - یو شهرساز یدانشکده معمار
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 اتای جزئی داری سطح معنا Fآماره  میانگین مجذورات درجات آزادی  مجموع مجذورات  متغیر 

 0.441 ***0.0005 ۲.80 18۲.86 ۲۲ 40۲۲.87 شده مدل تصحیح

 0.003 0.637 0.۲۲ 14.63 1 14.63 عرض از مبدأ

 0.0004 **0.863 0.03 1.96 1 1.96 جنسیت 

 0.016 *0.۲60 1.۲9 83.85 1 83.85 سن

 0.165 0.00۲7 5.14 335.3۲ 3 1005.95 محیط صوتی

 0.0438Ɨ  0.117 ۲.58 168.۲8 4 673.11 محیط بصری

 0.181 0.166 1.44 94.3 1۲ 11۲8.37 ی بصر طیمح  × یصوت طیمح

 - - - 65.۲6 78 5090.49 خطا 

 - - - - 100 9118.64 مجموع کل

 - - - - 99 9118.64 شدهتصحیح جمع 
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 بر استرس یبصر_یصوت یهاطیمح ریتأث یچندعامل لیاز تحل یاخلاصه :5جدول شماره

Note: R Squared = 0.441 (Adjusted R Squared = 0.284). Ɨ p <.10, *p <.05, **p <.01, ***p <.001. 

 

 بر استرس یبصر-یصوت یهاطیمح ریتأث یچندعامل لیاز تحل یاخلاصه :6تصویر شماره
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 =Fبر کاهش استرس داشت )  یتوجهقابل  ریتأث  یصوت  طیمح

5.14, P= 0.0027, η²p = 0.165  .و اثر آن کاملاً معنادار بود )

کمتر   زین  یبصر  طیمح معنادار  )  یاثر   =F= 2.58, Pداشت 

0.0438, η²p = 0.117ب اثر متقابل  و   ی صوت  یهاطیمح  نی(. 

  ی (، اما اتا p=0.166معنادار نبودند )  یاگرچه از نظر آمار یبصر

  شتر یب  یهایسبرر   ستهی( و شاη²p = 0.181داشت )  ییبالا  یجزئ

  د. در کاهش استرس نداشتن  یمعنادار   ریو سن تأث  تیاست. جنس

را بر    ر یتأث  نیکمتر  هینقللیو وسا   کیتراف  یو صدا  کیتراف  صحنه

 =Mآن شدند )  شیمنجر به افزا  ایکاهش سطح استرس داشتند  

0.41-, SD= 7.31عت یطب  یصحنه پارک و صدا  کهی (، درحال  

 ,M= 11.79را بر کاهش سطح استرس داشتند )  ریتأث  نیشتریب

SD= 6.28برا   عتیطب  یصدا  طیشرا  ،یصوت  یهاط یمح  ی(. 

  ی صدا  طیمنجر به کاهش قابل توجه استرس نسبت به سه شرا

جمع )p <.01)  تیهمهمه  صدا   بدون   ،)p <.01)   صدا   ی و 

  ت یهمهمه جمع  ی( شد؛ صداp <.001)  هینقلل یو وسا  کیتراف

( منجر به کاهش  p <.01)  هینقل  لیو وسا  کیتراف  ینسبت به صدا 

  ی معنادار  فاوتبدون صدا ت طیبا شرا سهیو در مقا شده  یشتریب

(nsنداشته و هم )عملکرد    یشد. عدم وجود صدا دارا   ی ارز تلق

توجه استرس نسبت  منجر به کاهش قابل  یبوده ول  ینسبتاً خنث

  ی صدا   نی( شد. بنابراp <.01)  هینقلل یو وسا  کیتراف  یبه صدا 

داشت و    یترف یاز همه صداها عملکرد ضع  هینقلل یو وسا  کیتراف

  . داشت  یصدا، کاهش استرس کمتر  بدون  طیت به شرانسب  یحت

  ک یتراف  یآن است که صدا   یو معنادار( که به معنا   ی)تفاوت منف

وسا ن  هینقللیو  مؤثر  تنها  سطح    ستینه  به  است  ممکن  بلکه 

(. 6  شماره  )جدول  دی فزایاسترس ب

 
 بدون صدا و وسایل نقلیه  کیتراف یصدا صدای همهمه جمعیت طبیعتصدای  

 **۲.59 *** 5.63 **۲.5۲ - صدای طبیعت

 0.07ns **3.11 -  صدای همهمه جمعیت

 **3.04- -   و وسایل تقلیه کیتراف یصدا

 -    بدون صدا

 
توجه  پارک منجر به کاهش قابل  صحنه  ،یبصر   یهاطیمح  یبرا 

تفاوت مثبت و    یرا شد و دا  گرید  یهااسترس نسبت به صحنه

با آن   p)  ری عدم وجود تصو  طیها بوده و نسبت به شرا معنادار 

ب001.> استرس  کاهش  محصور  یشتری(  صحنه    ت یداشت. 

بر کاهش استرس داشته و تفاوت آن با صحنه   یمتوسط  یاثربخش

و بدون    کی(، اما نسبت به ترافnsمعنادار نبود )  یازدحام و شلوغ

 ( بود  مؤثرتر  ترافp <.01, p <.05صحنه  بدون    کی(. صحنه  و 

  ک یکاهش استرس را داشتند. صحنه تراف  زانیم  نیصحنه، کمتر

  ژه یودارد، به  یو معنادار  یتفاوت منف   طیشرا  گریبا د   سهیدر مقا

مرتبط با    یبصر   یهاطیمح  نی( بنابراp <.001نسبت به پارک )

 (. 7شماره  )جدول  ستندی مناسب ن  ییزدااسترس   یبرا   کیتراف

 
 بدون صحنه ترافیک محصوریت ازدحام و شلوغی پارک 

 *** 3.7۲ *** 5.49 **۲.19 *** ۲.83 - پارک

 0.63ns ۲.67 ** 0.90ns- -  ازدحام و شلوغی

 *1.53 **3.30 -    محصوریت

 *1.77- -    ترافیک

 -     بدون صحنه

کنندگان به مشارکت   تیکه حساس  دهدی نشان م  6شماره  ریتصو

مح پنج  اساس  بر  شلوغ  یبصر  طیصداها  و  ازدحام    ، ی)پارک، 

متفاوت بوده که در نمرات    (و بدون صحنه  کیتراف  ت،یمحصور

  طیدر چهار مح  نیاسترس منعکس شده است. همچن  راتییتغ

  هینقللیو وسا  کیتراف  ت،یهمهمه جمع  عت،یطب  ی)صداها   یصوت

مشارکت   بدونو   حساصدا(  به    یمتفاوت  تیسکنندگان  نسبت 

استرس    راتییامر تغ  نیمختلف از خود نشان دادند و ا  یهاصحنه

  دییتأ  زیمختلف را ن  یهاصحنه  یبر مبنا  یصوت  یهاطیدر مح

محرک کندیم به  نسبت  افراد  عم  ترع یسر  یصوت  یها.    تر ق یو 

با    یکینزد  اطارتب  ییشنوا  ستمیچرا که س  دهندی واکنش نشان م

 یصوت یهاطیاسترس در مح راتییتغ یزوج سهیمقا :6جدول شماره

Note: Mean difference = value of a row unit-value of a column unit. Ɨ p <.10, *p <.05, **p <.01, ***p <.001, nsp = non-

significant when p ≥ 0.1. 

 

 ی بصر یهاطیاسترس در مح راتییتغ یزوج سهیمقا :7جدول شماره

Note: Mean difference = value of a row unit-value of a column unit. Ɨ p <.10, *p <.05, **p <.01, ***p <.001, nsp = non-

significant when p ≥ 0.1. 
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ا  کیاتونوم  یهاواکنش  دارد.  استرس  در    تیحساس  نیمانند 

  ی جزئ  یاز اتا   شتری( بη²p = 0.165)  یصوت  یجزئ  یها با اتاداده 

نشان    یتعامل  ی( نشان داده شدند. نمودارها η²p = 0.117)  یبصر

اثر هر نوع صدا به شدت به نوع صحنه همراه آن    دهندیم که 

با صحنه پارک    بیترک  در  عتیطب  یصدا مثال    یوابسته است. برا

  ب یکرد )به ترت  جادیکاهش استرس را ا  نیبالاتر  ت،یمحصور  ای

  کیبا تراف  بیدر ترک  عتیطب  ی( اما همان صدا 10.17و    11.79

همراه  استرس را به   زانیاز م  یکاهش کمتر  یازدحام و شلوغ  ای

که بنابر تطابق    دهندینشان م  جینتا  نی(. ا8.86و    6.57داشت ) 

 ی ذهن  ریدرک و تفس  ،یطیمح  یشناس  در روان  یادراک_یشناخت

زم از  متأثر  از صداها  تصو  ی بصر   نهیافراد  اگر  و    یذهن  ری است 

حت  ندیخوشا نآرامش   یصداها   ینباشد،  کمتر  زیبخش    ی اثر 

  ی هامحرک   انیم  ییراستاو هم  یهمزمان  نیخواهند داشت. بنابرا

استرس و    هشو کا یمنجر به کاهش تضاد ادراک  یو بصر  یصوت

 خواهد شد.   یروان  یهاتنش

بصر  یصوت  یهاط یمح  ریتأث  یبندرتبه   . 4.1.2 بر    یو 

 یشهر   یاسترس در فضاها شی افزا

داد که در مح  انسیکووار  لیتحل  جینتا   ی پارک، صدا   طینشان 

چرا که مناظر    ،بر کاهش استرس داشته  یتوجهقابل  ریتأث  عتیطب

  ی سازآرام  عیمنجر به تسر  یعیطب  یسبز و باز به همراه صداها 

م محشودیذهن  در  تصو  ا ی  کیتراف  طی.  وجود    ی صدا   ر،یعدم 

اثر منف  هینقللیو وسا  کیتراف و نبود محرک    یشلوغ  یبه علت 

را بر کاهش سطح استرس داشتند    ریتأث  نیمثبت، کمتر  یدارید

گانه بر  شش   یا خوشه  لیتحل  شدند.  زیآن ن  شیجر به افزامن  ای

نشان    رییتغ  ۲0ی اهیحاش  ن یانگیم  هایتفاوت  هیپا استرس  در 

اثربخش  دهدیم کاهش    بصری_یصوت  یهابیترک  یکه  در 

  ن یا. (8شماره )جدول دارد  یاسترس ادراک شده تفاوت معنادار

متغتفاوت  کنترل  از  پس  )مانندمداخله   یرها یها،  سن،    گر 

نسبت به    یمعنادار و    دشدن   هسابقه استرس و...( محاسب  ت،یجنس

. دهدیگروه کنترل ) بدون صدا + بدون صحنه( را نشان م

 
 سطح معناداری  تفاوت با گروه کنترل  کاهش استرس محیط بصری محیط صوتی خوشه رتبه

1 
A  

 )خیلی بالا( 

 *0.338 7.۲6+ 11.79 پارک طبیعت 

 *0.856 5.64+ 10.17 محصوریت طبیعت  ۲

 *0.659 5.41+ 9.94 پارک همهمه جمعیت 3

4 
B 

 )بالا(

  0.539Ɨ 4.89+ 9.4۲ پارک بدون صدا

 0.141 4.33+ 8.86 ازدحام و شلوغی طبیعت  5

 0.141 4.30+ 8.83 بدون صحنه طبیعت  6

7 

C  
 )متوسط(

 0.053 ۲.80+ 7.33 محصوریت بدون صدا

 0.780 ۲.04+ 6.57 ترافیک طبیعت  8

 0.541 1.83+ 6.36 ازدحام و شلوغی همهمه جمعیت 9

 0.638 1.۲6+ 5.79 ازدحام و شلوغی بدون صدا 10

11 

D  
 )کم اثر(

 0.0۲0 1.16+ 5.69 پارک نقلیه ترافیک و وسایل

 0.873 0.87+ 5.40 بدون صحنه همهمه جمعیت 1۲

 0.749 مرجع 4.53 بدون صحنه بدون صدا 13

 0.19۲ 0.36- 4.17 محصوریت همهمه جمعیت 14

15 

E  
 )ضعیف(

 0.164 1.40- 3.13 محصوریت نقلیه ترافیک و وسایل

 0.166 1.89- ۲.64 ازدحام  نقلیه ترافیک و وسایل 16

 0.۲75 ۲.۲0- ۲.33 بدون صحنه نقلیه ترافیک و وسایل 17

 0.473 ۲.44- ۲.09 ترافیک همهمه جمعیت 18

19 F   
 )خیلی ضعیف(

 0.389 3.91- 0.6۲ ترافیک بدون صدا

 *015.0 4.94- 0.41- ترافیک نقلیه ترافیک و وسایل ۲0

 
20 Marginal Mean Differences 

 و گروه کنترل طیشرا 19 نیب یجفت یهاسه یشش خوشه و مقا یکاهش استرس برا  زانیم یبندرتبه :8جدول شماره

Note: The mean descriptive statistics are of the change in anxiety for the acoustic-visual environments estimated as the 

marginal mean. Each pair com- parison between the acoustic-visual environment and the control group are adjusted 

using an independent variable (acoustic-visual condition) and multiple confounding factors (see Table 1 for details). Pair 

comparisons between acoustic-visual environments and the control group are based on estimated marginal means; 95 % 

CI denotes 95 % confidence interval for difference; Ɨ p <.10, *p <.05, **p <.01. 

 



 

98 

 

 حاتمی و دیگران 

 104-85(، 58)  15، 1405مطالعات شهری،    |   

(  بود و EMM > 9.5مؤثر )  اریبس  یهابیترک  ی( داراAخوشه )

ا رأس  ترک  نیدر  با    عتیطب  یصدا  بیخوشه،  پارک  و صحنه 

تفاوت    و( قرار گرفته  EMM= 11.79کاهش استرس )  نیشتریب

)  یمعنادار  داشت  کنترل  گروه   Δ= +7.26 CI: 1.23 toبا 

13.29, ,*p < 0.05ی خوشه شامل صدا   نیا  یهاب یترک  ری(. سا  

 تیهمهمه جمع  ی( و صدا10.17)  تیو صحنه محصور  عتیطب

  ا یتفاوت معنادار    زی ( هستند که هر دو ن9.94و صحنه پارک )

که   دهندیم  شانن  هابیترک  نیبا گروه کنترل داشتند. ا  یمرز 

سبز و باز، در کاهش    یبا عناصر بصر  محورعتیطب  یصدا  بیرکت

  مؤثر   یهابی(  ترکB)  مؤثر است. در خوشه  اری سطح استرس بس

(8 < EMM < 9.5( همچون بدون صدا و صحنه پارک  )9.4۲  )

)   عتیطب  یو صدا  ازدحام  اگرچه  8.86و صحنه  گرفتند.  قرار   )

از نظر    یمعنادار نبودند، ول  یار از نظر آم  هابیترک  نیاز ا  یبرخ

نسبت به گروه    ییفضا، تفاوت مثبت بالا  یو طراح  یشناختروان 

ا دادند.  نشان  م  نیکنترل  محرک   دهدینشان  وجود    ی هاکه 

قابل    اثر مثبت  تواندی م  تی پرجمع  یهاطیدر مح  یحت  یعیطب

( با اثر متوسط  Cذهن داشته باشد. خوشه )  یساز بر آرام   یتوجه

(6 < EMM < 8شامل ترک )مانند بدون صدا و صحنه   ییهاب ی

( بود.  6.57)  کیو صحنه تراف  عتیطب  ی( و صدا7.33)  تیمحصور

  یروان  ریبا گروه کنترل مشاهده نشد، اما تأث  یهرچند تفاوت آمار 

دسته مناسب   نیبر کاهش استرس داشتند. ا یمعتدل یطیو مح

به طراح  یعموممه ین  یفضاها آرا  یهستند که    بخش مش کاملاً 

. خوشه  کنندیرا فراهم م  یذهن   شیاز آسا  یسطح  یندارند ول  ازین

(D دارا )نییپا  یاثربخش  ی  (4 < EMM < 6بود. در ا )دسته،    نی

(  EMM = 4.53مانند بدون صدا و بدون صحنه )  ییهابیترک

ن   ر یقرار گرفتند. سا  کند،یعمل م  زیکه به عنوان گروه کنترل 

  تیو صحنه محصور  تیجمع  همهخوشه مانند هم  نیا  یهابیترک

در کاهش استرس نداشتند و تفاوتشان با    یر ی( اثر چشمگ4.17)

  ازمند ین  یفضاها  یدر طراح  هاب یترک  نیبود. ا  زیگروه کنترل ناچ

  فیضع یهاب یبا ترک (Eخوشه ). شوندینم هیتوص یآرامش روان

(2 < EMM < 4 با محتوا )ک، یمرتبط با تراف  بصری_ی صوت  ی  

وسا  کیتراف  یمانند صدا  شلوغ  هینقللیو  و  ازدحام    ی و صحنه 

(  ۲.33و بدون صحنه )  هینقلل یو وسا  کیتراف  یصدا   ای(  ۲.64)

بر کاهش استرس نداشتند، بلکه    یتنها اثرنه  هاب یترک  نیبود. ا

ممکن    ی( حتیبا ازدحام و شلوغ  بیموارد )مثلاً در ترک  یدر برخ

( به عنوان  F)  هدهند. خوش  ش ی افزا  ایاست سطح استرس را حفظ  

استرس  و  نامناسب  )خوشه  پاEMM < 2زا  و  رده    نیترنیی( 

ترک  یاثرگذار تراف  ییهاب یبه  صحنه  و  صدا  بدون    ک یمانند 

 کیو صحنه تراف  هینقلل یو وسا  کیتراف  یصدا   ژهیو( و به 0.6۲)

اخ0.41-) مورد  داشت.  تعلق  ترک  ری (  مقدار    یبیتنها  است که 

EMM  نسبت به گروه کنترل    یادارطور معن داشته و به   یمنف

- Δ= -4.94 CI: -9.00 toکرده است )   دیتول  یشتریاسترس ب

0.88, ,*p < 0.05که حضور همزمان    کنندیم  دیتأک  جینتا  نی(. ا

  وها یسنار  نیتراز نامناسب   ی کی  د،یشد  کیصدا و صحنه با تراف

 حفظ سلامت روان است.   یبرا 

 . بحث4.2

به  نیا تجربپژوهش  تعامل  یطور  و  مستقل   یهاطیمح  یاثرات 

اصفهان    یشهر  یرا بر ادراک استرس در فضاها  یو بصر   یصوت

  یچندحس  یهااز نقش تجربه  یترقیکرده و به درک عم  یبررس

  نیمنجر شده است. در ا  یشهر   یفضاها  یشناختروان  ت یفیدر ک

پژوهش    پرسش مطالعه در پاسخ به    یاصل  یهاافتهیبخش، ابتدا  

پ،  شودیم  لیتحل برا  یکاربرد   یامدها یسپس    ی طراح  یآن 

  ی هات یمحدود  انیدر پاو    ردیگی درمانگر مورد بحث قرار م  یشهر 

 ارائه خواهد شد.   ندهیآ  یهاپژوهش   یبرا   هاادشنهیمطالعه و پ

 بر کاهش استرس   یو بصر یصوت یهاط یمح ریتأث. 4.2.1

نشان داد که هر   ن،یشیپژوهش، همسو با مطالعات پ  یهاافتهی

شده  بر استرس ادراک ی  معنادار  یریتأث  یو بصر  یصوت  طیدو مح

(.  Watts et al., 2016; Park et al., 2020شهروندان دارند )

مح کاهش    یدار ی شن  یهامحرک   ریتأث  ،یبصر   یهاطیدر  بر 

طور  بهو  (  یمصنوع  ای  یعی)طب  یصوت  طیاسترس بر اساس نوع مح

  ی دار ید  یهامحرک   ییکارا  زانیم  ،یصوت  یهاط یمشابه، در مح

  متفاوت   یبصر  طیمح  یهایژگیکاهش استرس متأثر از و  یبرا 

  ،یحس  هایمحیطاز    کیکه هر    دهدی اثرها نشان م  یاست. الگو 

نسببه به    گرید  محیط  یهایژگیوبه    یصورت  و  است  وابسته 

  طیمح تیماه نی. همچنستیکامل ن ریتأث جادیقادر به ا ییتنها

بر   است.  کنندهنییتع  راتیتأث   نیا  زانی( بر میمصنوع  ای  یعی)طب

چندحس  هینظر  یمبنا مح  ،یادغام  از  انسان   جه ینت  ط،یادراک 

( است.  ی داریو د  یدار ی)شن  یحس  یهاهمزمان محرک   بیترک

  جاد یا  کنندهل یتسه  وافزا  اثرات هم  تواندی ها ممحرک   نیتعامل ا

را به دنبال داشته    یاشده تی تقو  روانی-یرفتار   یهاو پاسخ   کند

( در  Meredith & Stein, 1983; Xu et al., 2023باشد   .)

  تواند ی مناسب م  یا بصری  یصوت   یهاوجود محرک   ،یحالت  نیچن

که مجموع    یا گونهکند؛ به  تیرا تقو  دیگرری  بخشی ازسازاثر ب

 از اثر جداگانه هرکدام است.    شیها بناثرات آ 

به    یصوت  یهاط ی مح  تری قو  رات یتأث.  4.2.2 نسبت 

 بر کاهش استرس یبصر  یهاط یمح
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،  یبصر   یهاطیمح  تیاز مطالعات بر اهم یاریبس  دیوجود تأک  با

م  یهاافتهی نشان  مح  دهدیپژوهش    ی ریتأث   یصوت  یهاطیکه 

قو  1.4حدود   ا  تری برابر  دارند.  استرس  را    نیبر کاهش  تفاوت 

پردازش    توانیم در  انسان  متفاوت حواس  عملکرد  به  توجه  با 

واکنش   یطیمحاطلاعات     داد  حیتوض  یکیولوژیزیف  یهاو 

(Heron et al., 2004.)  بصر   اگرچه منبع    یاطلاعات  معمولاً 

انسان از مح  یاصل ا  رامونیپ  طیبرداشت  اما  اطلاعات    نیاست، 

ویژه کاهش  ی و به شناختحالات روان  جادیهمواره نقش غالب در ا

  حات یکه ترج  دهدی نشان م  ی دیگرشواهد تجرب.  ندارند  استرس

  حاتیتر از ترجبرابر مهم   4.5  یشهر   یهاطیمح  یابیدر ارز  یصوت

آن است    انگریب  هاافتهی  نی(.  اGan et al., 2014هستند )  یبصر

محرک    ک یبلکه    ست،یو مکمل ن  یمؤلفه جانب  کیتنها  که صدا نه

تع  یاصل روان   کنندهنییو  تجربه  فضا  یدر  از    و    یشهر   یافراد 

 .شود یمحسوب م  یبهبود سلامت روان

 کاهش استرس  ی برا  یدیکل  یعیطب یهایژگیو. 4.2.3

م  هاافتهی مح  دهدینشان  همزمان  با    ییهاطیکه  حضور 

بخش مرتبط با آن، نسبت به آرام   یو صداها  یعیطب  هایصحنه

مصنوع  ییهاطیمح عناصر  غالب  حضور  انسان  یبا    رات یتأث  ،یو 

توجه احساس    شیافزا  ،یشناخت  یندهایفرآ  لیتسه  بر  یقابل 

.  دارندمرتبط با استرس    یکیولوژی زیف  یهاآرامش و کاهش واکنش 

منابع صوت  یشهر   یدر فضاها  ژهیوبه   دهیپد  نیا با  اغلب   یکه 

  ج یبا نتا  هاافتهی  نی. اابدییدوچندان م   تیند، اهمازا مواجه تنش

داردهم  یمطالعات ترک  خوانی  نقش  به    یهاطیمح  بیکه 

  ی مثبت روح  یهاحالت   جی، ترویروان  میدر ترم  یعیطب  یچندحس

 ,.Zhang et al)  اندکرده  دیتأک  یشناختو کاهش استرس روان 

2023; Wang et al., 2022; Jiang et al., 2021; Yin et 

al., 2020; Zhou et al., 2020; Zhao, 2018; Xu et al., 

صحنه  یعیطب  یهاصحنه  .(2018 به    ی مصنوع  یهانسبت 

  ژه، ی. به ودهندینشان م  یصوت  یهابه محرک   یشتریب  تیحساس

مح  ریتأث در  استرس  تأث  یعیطب  ی هاطیکاهش    ام غاد  ریتحت 

محرک  یعیطب  یصداها  حال  یبصر  یهاو  در  که   یاست، 

م  تیحساس  نیا  یمصنوع  یهاطیمح به  نشان    یکمتر  زانیرا 

بر کاهش    یمعنادار  ریتأث  ی صوت  یهاطیمح  نی. همچندهندیم

فضاها  در  مح  یعیطب  یاسترس  در  اما  با   ییهاط یدارند، 

  ل یو حضور وسا  کیتراف  ت،یمحصور  ، یازدحام و شلوغ  یهایژگیو

.  شوند یمشاهده نم  یطور قابل توجهبه  یاثرات صوت  نیا  ه،ینقل

اثرات    توانندیم  یعیطب  یآن است که صداها   انگریب  هاافتهی  نیا

 پارک "مانند    یعیطب  یبصر  یهاط یاز مح  یکاهش استرس ناش

بر   یعیطب  یصداها  ریکنند. در مقابل تأث  تیرا تقو  "سبز  یو فضا

 انیدر مجموع، تعامل م.  محدود است  یمصنوع  یبصر   یهاطیمح

 یمیاثر ترم  بیشترین  یعیطب  یهاطیدر مح  یو صوت  یعناصر بصر

  ،ییاز عناصر به تنها  یکیکه اثرات هر    یدر حال  کند،ی م  جادیارا  

 محدودتر است.   ز،یپرنو   ای  یمصنوع  یهاطیدر مح  ژهیوبه

شناسا  یهادهیپد.  4.2.4 رتبه   شدهییمهم    ی بندتوسط 

 ی بصر_یصوت  طیمح  20اثرات کاهش استرس 

و   عتیطب  یهاصحنه  بیکه ترک  دهدیپژوهش نشان م  یهاافتهی

  ییو صداها  ییرجا  دی)مانند صحنه پارک شه  یعیطب  یصداها 

جر و  پرندگان  آواز  ب  انیمانند  اثر  آب(  کاهش    یشتر یآرام  در 

نسب سا  تاسترس  سا  یبصر_یصوت  یهاطیمح  ریبه    ر یداشت. 

  یامام عل  رگذریسپه، ز  ابانیخ  یهاصحنه  بی)شامل ترک  هاطیمح

کو صداها  یکشور  دیشه  ی)ع(،  با  و   یعیطب  یهمراه 

تأثانسان  نو  یکمتر  ریساخت(  مقابل  در  دادند.    ی زها ی نشان 

همهمه    یو صدا  هینقل  لیو وسا  کیتراف  ی)مانند صدا   یمصنوع

اثرات    ی قابل توجه  ی منف  راتی( تأثتیجمع و  استرس دارند  بر 

 .ستیقابل جبران ن  ی عیطب  ی هاطور کامل با حضور صحنهها بهآن

  ی صوت  یهاطی: محدهندیروند واضح را نشان م   کی  هاافتهی  نیا

کاهش استرس    توانندیم  یطور مستقل و تعاملبه  یعیطب  یو بصر

 ط یدر مح عتیشهروندان به تماس با طب ل یرا فراهم کنند و تما

تأ  یشهر  رو.  کنندیم  دییرا  این  ارتقا   کاهش  ، از  و    ی استرس 

ر شهر   یوانسلامت  مواج   یساکنان  با  ههنگام  تعامل  و  ه 

کامل    یحال، بررس  نیدارد. با ا  یفراوان  تیاهم  یشهر   یهاطیمح

مح  باتیترک بصر   یصوت  یهاطیمتنوع  مطالعات    ازمندین  یو 

  ی بندرتبه  یو معنا   یرگذار یتأث  بیها، ترتاست تا امکان   یلیتکم

  ریتأث   بیرتمشخص شود. در ادامه، ت  ترقیطور دقبه  هابیترک  نیا

در    یبصر _یصوت  یهاطیمح شهروندان  استرس  کاهش  بر 

 : شودیداده م  حیو توض  یاصفهان بررس  یشهر   یفضاها

تعامل همزمان    جهینت  یشهر   ط یشهروندان در مح  یتجربه روان  -

عمدتاً بر نقش    نیشیاست. مطالعات پ  یو بصر   یصوت  یهاطیمح

و بهبود تجربه کاربران    یدر کاهش فشار روان  یبصر  یهامحرک 

  ی هاکه محرک   دهدیپژوهش نشان می  هاافتهیاند.  تمرکز داشته 

طور مستقل و در به  (ساخت انو چه انس  یعیچه طب)  یدار یشن

بر کاهش استرس    یاثر قابل توجه  ،یدار ید  یهابا محرک   بیترک

  تواند یم  یصوت  طیگرفتن مح  دهی سلامت روان دارند. ناد  یو ارتقا

  طیمح  انیناقص کند، اما تعامل م  ایرا محدود    طیمح  یتجربه روان

مثبت و کاهش    یتجربه روان  تیموجب تقو  یبصر  طیو مح  یصوت

 .  شودیم   یاز فشار روان  یناش  یمنف  یهاپاسخ 
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روان  یطراح  - به    دیبا  یشهر   یشناسو  همزمان  توجه  بر 

متمرکز    یچندحس  یفضاها   جادیو ا  یو صوت  یبصر   یهاطیمح

  ی هامحرک   بیبا استفاده از ترک  یشهر   یفضاها   ید. طراحباش 

  ی بازساز ییتوانا تیموجب تقو  واسح  ریو سا  یداریشن ،ی دارید

  ی هاافتهی.  شودی مدر محیط شهری    یکاهش فشار روان  و  یذهن

م نشان  تعامل   دهدی پژوهش  از  آگاهانه  استفاده    ی هاکه 

  ی فضاها  یمؤثر در طراح  یکرد یعنوان روبه   تواندیم  یچندحس

 ر به کار گرفته شود. نگمحور و درما انسان   یشهر 

  یی و توانا  کنندی م  جادیافزا اهم یمیاثر ترم  ی عیطب  یهاطیمح  -

  ی . صداها دهندی م  شیرا افزا  یو کاهش تنش روان  یذهن  یبازساز

اثرات بصر   انیجر  ای )مانند آواز پرندگان    یعیطب را    یآرام آب( 

با کاهش فعال  کندیم  تیتقو و    کیسمپات  یعصب  ستمیس  تیو 

تسه  یروان  میترم  ندیفرآ  ک،یپاراسمپات  ستمیس  تیتقو  لیرا 

اثرات مثبت محکنندیم که    یطیدر شرا  یحت  یعیطب   یهاط ی. 

محرک   یکیتنها   )صوتاز  نیبصر  ای  یها  دارد  وجود  قابل    زی( 

را   یناثر درما  نیشتریها بهمزمان آن  بیمشاهده است، اما ترک

 . کندیم  جادیا

  ی کیتراف  زیو نو  هینقل  لیوسا  عیوس  انیبا جر  یشهر   یفضاها  -

را بر استرس ادراک شده شهروندان دارند.    یمنف  ریتأث  نیبالاتر

سرعت و    ینیبش یپ  رقابلیغ  راتییتغ  ز،یاز شدت نو  یامر ناش  نیا

  ن یاست. ا  یشهر   طیخودروها و کاهش حس کنترل بر مح  انیجر

افزا موجب    ی هاپاسخ و    هوشیاری  ،یصب ع  کیتحر  ش یعوامل 

ضربان قلب، فشار خون و بار    شیاسترس مانند افزا  کیولوژیزیف

م  یشناخت بنشوندیبالا  بصر  یصوت  یهامحرک   نیبراا.    ی و 

شهروندان باعث    یبر زمان و راحت  میمستق  ریتأث  لیبه دل  ک،یتراف

 . شوندی م  یفشار روان  شی و افزا  یذهن  یبازساز   ییکاهش توانا

را بر    ریتأث   نیترش یب  ک،یپس از تراف   یازدحام و حس شلوغ  -

استرس جمع  ادراک  حضور  دارد.  فعال  ادیز  تیافراد    ی هاتیو 

  ی ها . محرک شودی م  یروان  ت یحس محدود  شیهمزمان باعث افزا

  صر افراد و عنا  عی)حرکت سر  ی( و بصر تیمه جمع)همه  یصوت

محیشهر  پردازش  در  ا  یطی(  باعث    کنندیم  جادیاختلال  و 

در    یسردرگم  شیو افزا  یشخص   یهافاصله   تیریدر مد  یدشوار

  ش ی را افزا  یعوامل استرس روان  نی. اشوندی م  یتعاملات اجتماع

ادهندیم وجود  با  مح  یبرخ  ن،ی.  در  حضور  به    ی هاطیافراد 

ا  لیتما  تیپرجمع از  امکان    دیبا  یشهر  طیمحرو،    نیدارند؛ 

 فراهم کند.   یازدحام و فشار روان  جادیرا بدون ا  یتعاملات اجتماع

 
21 Multilevel Regression Analysis 
22 Mixed-effects Generalized Linear Model 

(GLMM) 

و ازدحام کمتر    کیبر استرس نسبت به تراف  تیاثرات محصور  -

شرا در  اما  توجه  تی اهم  یبحران  طیاست،  در    یقابل  دارد. 

محصور،    یفضاها  ای  کیبار  یهاابان یمانند خ  یشهر  یهاطیمح

و کاهش    یگمراه ،یسردرگم  ،یو ناراحت یافراد احساس فشردگ

فضا، نور    تیمحدود  د،ی. کاهش دکنندی را تجربه م  تیحس امن

دامنه   یناکاف عرض،  به  ارتفاع  نامناسب  نسبت    ی هامحرک   و 

 .  شودی م  یفشار روان  شیو موجب افزا   کندیرا محدود م  یبصر

دارا  مطالعه جهت  هاییت یمحدود  یحاضر  که    ی ریگاست 

  ی اثر تعامل  اگرچه  کند. نخست،می را مشخص    نده یآ  هایپژوهش 

  لیکن معنادار نبود؛    یاز نظر آمار   یو بصر   یصوت  یهاط یمح  انیم

بود بالا  اثر نسبتاً    ملات وجود تعا  ،ای خوشه   های تحلیلو    اندازه 

ترک در  تأ  یهابیبالقوه  را  بنابراکندیم  دییخاص    شنهاد یپ  نی. 

  ی تر و طراحاز حجم نمونه بزرگ  ندهیآ  یهادر پژوهش   شودیم

و امکان    افتهی  شیافزا  یآمار  تواناستفاده شود تا    یآزمودندرون

تعامل  ترقیدق  ییشناسا توص  یاثرات  شود.   از  شودیم  هیفراهم 

  ی هامدل     ،۲1ی چندسطح  ونی مانند رگرس  ترشرفتهیپ  یهالیتحل

 ۲3ی اثرات تصادف  یهامدل   ای  ۲۲خته یبا اثرات آم  افتهیمیتعم  یخط

در    یرا حت  دهیچیپ  یتعامل  ی ساختارها  توانندیم  که  شوداستفاده  

افزون بر  .  آشکار سازند رنرمالی غ یهاع یبا توز ایوابسته  یهاداده 

جا   شودی م  هیتوص  ن،یا کل  یبه  تعامل  آزمون  بر  از    ،یاتکا 

اصل  لیمانند تحل  ییهاروش   ۲5مرخ ین  لیتحل  ای  ۲4ساده   یاثرات 

 استفاده شود.   هابیترک  انیخاص م  یهاتفاوت   یبررس  یبرا 

ممکن از فواصل،    یهابیترکو    صدا  ییایکامل پو  یسازه یشب  دوم،

  ی هاط یمح  میانتعامل مداوم  ،  یو مصنوع  یعیطب  یمنابع صوت

.  ستا   ناممکن  دشوار یا  یطی اثرات مح  و ارزیابی  یبصر صوتی و  

گوناگون    یهاطیمح  در  شتریب  یدانیانجام مطالعات م  ،از این رو 

تدو  نهیبه  یهابیترکشناسایی    یبرا  یشهر    ی راهبردها   نیو 

 است.   یبر سلامت روان ضرور  یمبتن  یشهر  یطراح

  یینایو ب  ییحس شنوا  قیتنها از طر   یشهر   طیادراک مح  سوم،

نم سا  رد،یگیشکل  بو  ریبلکه  جمله  از  و   ییچشا  ، ییایحواس 

ها  رو، تکرار پژوهش   نی. از ادنقش دارن  طیدر تجربه مح  زیلامسه ن

  ی سچندح  یشگاهیآزما  یهاطیدر محیا    یشهر   یواقع  طیدر شرا

  . شودی م  شنهادیپ  یمجاز   تیواقع  یفناور   از  ترگسترده با استفاده  

این روش  افزایش  چراکه  با  ادراک فضاها    ربهعمق تج  ،ییدقت 

واقع   یورغوطه  بازتولا،  هش یآزما  ییگراو    ترق یدق  دیامکان 

23 Random Effects Model 
24 Simple main effects 
25 Profile Analysis 
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ها  داده  تیفیک یو به ارتقا  د ن سازمیرا فراهم   یشهر  یوها یسنار

 کمک خواهد کرد.   یدر مطالعات سلامت روان شهر   جیو اعتبار نتا

منتخب اصفهان انجام   یشهر   یپژوهش حاضر در فضاها چهارم،

محسوب    یشهر   جیرا  یهاطیمح  فضاها از نمونه   نیشد. اگرچه ا

برا   شوند،یم تعم  نانیاطم  یاما  انجام    ها،افتهی  یریپذمیاز 

   است.  یشهرها ضرور   ریمشابه در سا  یهاپژوهش 

حساس  یفرد  یهاتفاوت  پنجم، م  تی در  صدا    ریتأث   تواندیبه 

استرس  یتوجهقابل ادراک  تخص  بر  اگرچه  باشد.    ص یداشته 

بخشیتصادف ا  ی،  ک  اهتفاوت  ن یاز  کردرا  پ  ،نترل    شنهاد یاما 

  ک یعنوان  به  نویزبه    یفرد  ت یحساس  نده،یدر مطالعات آ  شودیم

 شود.   یریگاندازه   آزمون و پس   شی پ  طراحیدر    یانجیم  ریمتغ

 گیری  . نتیجه5

مح از  انسان  و    یادراک  یاده یپد  ،یشهر   یهاط یتجربه 

همپوشان  یشناختروان  تعامل،  اثر  در  که  همزمان  یاست    ی و 

م   یحس  یهامحرک  شکل  با  ردیگیچندگانه  حاضر  پژوهش   .

ارز بصر  یصوت  یهاطیمح  راتیتأث   یابیهدف  استرس    یو  بر 

  و   یشده شهروندان انجام شد و نشان داد که تجربه ادراکادراک 

هم  ،یر شه  طیمح  یشناختروان  و  تعامل   یی افزاحاصل 

ه بزء  منفرد و ج  یابیارز  جهی است نه نت  یبصر _یصوت  یهامحرک 

به کاهش استرس و    یتجربه زمان  نی. ایطی مح  یهاجزء محرک 

م  یشناختروان   یابیباز م  شودیمنجر    ی هامحرک  انیکه 

د  یدار یشن باشد.  یادراک  یهماهنگ  یدار یو  از    یکی  برقرار 

  ی هاط یقابل ملاحظه مح  ری پژوهش، تأث  نیا  یهاافتهی  نیترمهم 

  دهد ی نشان م جیاست. نتا یشناختروان  یابیباز ندیدر فرآ یصوت

برابر    1.4  یبر کاهش استرس شهر  یصوت  یهاطیمح  ریکه تأث

  ج یرا  یکردها یرو  ،افتهی  نیاست. ا  یبصر   یهاطیمح  ریاز تأث  شتریب

مح ادراک  تسلط حس    ی شهر   یو طراح  یطی در  بر  عمدتاً  که 

محور  یینایب فضا  تیو  داشته   ییادراک  چالش  تمرکز  به  را  اند 

  ی و ادراک زمان  ییدر نقش حس شنوا  یو بر لزوم بازنگر  کشدیم

مح تجربه  از    نیا  .کندیم  دیتأک  یطیدر  گذار  با  پژوهش 

دق  یبرا   ییمبنا  ،یحستک  یهالیتحل م  ترقیفهم    ان یارتباط 

شهروندان فراهم کرد    یشناختو استرس روان   یادراک چندحس

درمانگر    یهاطیدر مح  یمراتب ادراکسلسله   کیاز    یو به شناخت

 ی عیشامل )صحنه طب  نهیبه  یو ی. به طور خاص، سنارافتیدست  

درمانگر قرار گرفت    یهاطیرتبه مح   نیلاتر( در باعتیطب  ی+ صدا

را در   ریتأث  نیشتریب  یبصر_یصوتی  هاطیمح  ریو نسبت به سا

ادراک  استرس  فضا کاهش  در  ا  یشهر  یشده  در    ن یداشت. 

و    یداریاطلاعات شن  انیم  یادراک  ی و هماهنگ  ییافزاهم  ب،یترک

قابل   کپارچهی  یاتجربه   ،ی دارید مو  را شکل  بار    دهدی فهم  که 

را    یرا به حداقل رسانده و حس کنترل و آرامش روان  یختشنا

 ،یعیطب  یهای ژگیو  یدارا  یهاطیمح  نی. همچن کندیم  لیتسه

  ییهاطینسبت به مح  ،باشند  یبا بصر  یصوت  که  نینظر از اصرف 

داشتند.    بر کاهش استرس   یشتریب  ریتأث  ،یمصنوع  یهایژگیبا و

  ،یعیطب  یهابا محرک  ییهاطیحضور در مح  ،یمیبنا بر توجه ترم

منابع توجه، کاهش    یتنش منجر به بازساز سازگار و کم  م،یملا

  درمقابل،   .شودی م  یشناخت  یو بهبود کارکردها   یذهن  یخستگ

الگوها   ختهیآم  یوها یسنار   ا ی  ریناپذینیبشیپ  یصوت  یبا 

قرار گرفتند. در   ترنییپا  یهادر رتبه  دهیچیپ  یبصر   یهامحرک 

  شود، ی م  دهیو آنچه شن  دهیآنچه د   انیم  یناهماهنگ  ها،طیمح  نیا

که    دیافزای م  یرا مختل کرده و بر بار شناخت  یادغام حس  ندیفرآ

  جینتا  نی. اگذاردیم  ریتأث   یشناخت روان   ترسبر اس  میطور مستقبه

  جاد یا  یشرط لازم برا   یادراک چندحس  تیفیکه ک  دهدی شان من

صورت به  یصوت  ای  یبصر  تی فیاست، نه صرفاً ک  یمیتجربه ترم

اهم  ن یا  جینتا  مستقل. بر    ی شهر   یفضا  فیبازتعر  تیپژوهش 

اکندیم  دیتأک   «یروان _یادراک  ستمی»س  کیعنوان  به در    نی. 

  ی فضا  کیبه    ستایا  یکالبد  یفضا   کیاز    طیمح  دگاه،ید

تعامل    قیآن از طر  تیفیکه ک  ابدییم  رییتغ  ای پو  یدارشناختیپد

( شکل  یو بصر  یچندگانه )از جمله صوت  یحس  یهامحرک   انیم

  یشناخت  روان  تیفیک  یارتقا  یمداخله مؤثر برا   نی. بنابراردیگیم

ارتقا   ،ی شهر  یفضاها و  استرس  روان    یکاهش  سلامت 

بلکه    شود،ی حاصل نم  یکالبد  یطراح  قیشهروندان، تنها از طر

  ی فضا   یرو، طراح  نیاست. از ا  «یتجربه ادراک  ی»طراح  ازمندین

فاصله گرفته   محوری و بصر  یحستک  یکردها یاز رو  دیبا  یشهر 

که در آن هر   ابدی  رییتغ  یو چندحس   کپارچهی  کردیرو  کیو به  

مح بصر  یصوت  طیدو  ارتقابه  یو  در  هماهنگ  تجربه    یطور 

اگرچه    ت،ینها  در  شهروندان مؤثر باشند.  یشناختو روان  یطیمح

الگوها  نیا توانست  اثرگذار   یمشخص  یپژوهش  نحوه    ی از 

اما    یبصر_یصوت  یهاطیمح کند،  ارائه  استرس  کاهش  بر 

از آن است که در    یطیادراک مح  یدگیچیپ مطالعه    ک یفراتر 

به تبمنفرد  کامل  ا  نییطور  از  پ  نیشود.    شود یم  شنهادیرو، 

مدل   ندهیآ  یهاپژوهش  توسعه  تجربه    ترق یدق  یهابه  سنجش 

فضاها  وستاریپ  یبررس  ،یچندحس در  ارائه    یشهر  یتوجه  و 

مبتن  یشهر   یطراح  یبرا  ییهاچارچوب  تعاملات    یدرمانگر  بر 

  ی شناختروان   ییایواز پ  یتربپردازند تا شناخت جامع   یچندحس

 . دفراهم شو  یشهر   یهاطیشهروندان در مح
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