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Highlights 

• This study conducts a systematic literature review and qualitative analysis to examine research on 

Family-Friendly Cities published between 1995 and 2025. 

• Bibliometric analyses identify major research trends, thematic clusters, and research gaps within the 

Family-Friendly City literature. 

• The qualitative analysis develops a framework comprising six principal dimensions of the Family-

Friendly City. 

• Family-Friendly City planning has evolved from a primary emphasis on physical infrastructure toward 

broader objectives of sustainability and urban livability. 

• The limited body of research conducted in the Global South underscores the need for context-sensitive 

urban approaches that respond to local socio-spatial conditions. 

Extended Abstract 

Introduction 

The rapid growth of urbanization and the increasing complexity of family life have encouraged scholars and 

urban planners to reconsider the relationship between urban environments and family well-being. The concept of 

the family-friendly city (FFC) emerged in the mid-1990s as an approach aimed at creating urban environments 

that support diverse family structures, improve quality of life, and strengthen social sustainability. Since its 

emergence, various cities have developed policies and planning strategies addressing issues such as housing 

affordability, public spaces, childcare services, transportation accessibility, and social inclusion. 

Despite growing attention to this concept, the literature still lacks a comprehensive theoretical understanding of 

what constitutes a family-friendly city and how its dimensions and indicators should be defined. Existing studies 

have often focused on specific aspects of family life, such as family-friendly housing, child-friendly environments, 

workplace policies, or social services, resulting in a fragmented understanding of the concept. Moreover, previous 

research has mainly concentrated on developed countries, particularly in North America and Europe, while family 

needs and urban challenges in developing contexts remain insufficiently explored. 

Therefore, this study aims to address this knowledge gap by systematically reviewing existing research on 

family-friendly cities and developing an integrated conceptual framework. The study seeks to answer three main 

questions: How has the concept of the family-friendly city evolved over time? What are the main dimensions and 
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indicators that define this concept? And what conceptual framework can explain the characteristics of a family-

friendly city? 

Theoretical Framework 

The theoretical foundation of this study is based on the understanding that the family-friendly city is a 

multidimensional urban approach located at the intersection of family needs, urban planning, sustainability, and 

social justice. Unlike earlier approaches that primarily emphasized physical improvements, contemporary 

interpretations consider the city as a supportive environment for families across the life course, including children, 

working parents, older adults, single-parent households, and multigenerational families. 

The concept draws upon broader urban theories related to sustainable development, livability, inclusive 

planning, and social well-being. A family-friendly city is understood as an urban environment that provides 

equitable access to affordable and diverse housing, safe public spaces, accessible transportation, employment 

opportunities, social services, and participatory governance mechanisms. 

Based on the qualitative synthesis of previous studies, this research conceptualizes the family-friendly city 

through six interconnected dimensions: spatial, social, economic, environmental, governance and participation, 

and temporal dimensions. These dimensions reflect not only the physical characteristics of urban environments 

but also social relations, institutional arrangements, family participation, and work–life balance. 

Methodology 

This research adopts a systematic review and qualitative synthesis approach to examine the evolution and 

characteristics of family-friendly city studies. The literature search was conducted in the Scopus and Web of 

Science databases, covering publications from 1995 to 2025. The inclusion criteria focused on studies directly 

related to family-friendly urban planning and excluded studies limited to workplace family policies or non-urban 

family services. 

Following the removal of duplicates and the application of screening criteria based on the PRISMA protocol, 

57 articles were selected for final analysis. The study employed bibliometric techniques, including citation 

analysis and keyword co-occurrence analysis, using VOSviewer software to identify research trends, conceptual 

networks, and major thematic clusters. 

In addition to the bibliometric analysis, a qualitative review of the selected studies was conducted. Through 

qualitative coding and thematic analysis, key concepts, dimensions, indicators, and conceptual relationships were 

identified. This combination of quantitative mapping and qualitative interpretation enabled the development of a 

comprehensive conceptual model of the family-friendly city. 

Results and Discussion 

The findings reveal that research on family-friendly cities has experienced a fluctuating growth pattern between 

1997 and 2025, with a significant increase in publications after 2019 and a notable turning point around 2020. 

The United States represents the leading geographical context, accounting for the largest share of publications and 

citations, indicating a strong concentration of knowledge production in North America and Europe. 

The bibliometric analysis identifies several major thematic clusters, including social and perceptual dimensions, 

housing and public space, urban planning and mental health, life course and diversity, sustainability and livability, 

urban policies and family, and urban development. These clusters demonstrate a conceptual transition from early 

studies focusing mainly on physical infrastructure toward broader approaches emphasizing sustainability, social 

inclusion, and quality of life. 

The qualitative analysis indicates that the family-friendly city consists of six major dimensions. The spatial 

dimension emphasizes affordable housing, accessible services, safe public spaces, and sustainable transportation. 

The social dimension highlights social capital, community interaction, diversity, and family support networks. 

The economic dimension focuses on employment opportunities and economic conditions that support family 

stability. The environmental dimension addresses safety, sustainability, and healthy living environments. The 

governance and participation dimension emphasizes family involvement in decision-making processes. Finally, 

the temporal dimension considers work–life balance and the changing needs of families throughout different 

stages of life. 
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The findings also reveal that family-friendly planning should not be interpreted merely as the creation of 

attractive urban spaces for middle-class families. Some studies indicate that urban renewal and family-oriented 

policies may reproduce social inequalities when they overlook issues such as displacement, affordability, and 

spatial justice. Therefore, a truly family-friendly city requires an inclusive approach that recognizes diverse family 

forms and varying socio-economic conditions. 

Conclusion 

This study provides a comprehensive review of the evolution, theoretical foundations, and dimensions of the 

family-friendly city concept. By integrating bibliometric evidence with qualitative analysis, it develops an 

interdisciplinary framework that moves beyond fragmented interpretations and presents the family-friendly city 

as a multidimensional urban planning approach. 

The results demonstrate that the concept has evolved from a narrow focus on physical facilities and housing 

toward a broader framework integrating sustainability, livability, inclusion, governance, and social justice. The 

proposed framework highlights that creating family-friendly cities requires coordinated attention to spatial 

structures, social relationships, economic opportunities, environmental quality, participatory governance, and the 

temporal needs of families. 

However, the dominance of studies from North America and Europe and the limited attention given to cities in 

the Global South remain important research gaps. Future studies should investigate how cultural, economic, and 

institutional differences influence the implementation of family-friendly urban policies across diverse urban 

contexts. Overall, the family-friendly city approach provides a valuable conceptual foundation for developing 

more inclusive, sustainable, and livable urban environments that support families across different stages of life. 
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 دوستدار خانواده شهر 

 یک مرور سیستماتیک و تحلیل کیفی 

 

 . گروه شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران ، استاد، 1مجتبی رفیعیان 

 . دانشجوی دکتری شهرسازی، گروه شهرسازی، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران، نفیسه زاهد
 

   چکیده

اند.  اجرا کردهای را برای تحقق این رویکرد  ها و مطالعات گستردهها، طرح، کشورهای متعددی برنامه1995با ظهور مفهوم »شهر دوستدار خانواده« در سال  

های شهر دوستدار خانواده شکل نگرفته  ها، هنوز اجماع نظری روشنی درباره تعریف، ابعاد و شاخصها و پژوهشبا این حال، با وجود گسترش این برنامه

با مرور نظام بر این اساس، پژوهش حاضر   Web of  و      Scopus    در دو پایگاه  ۲0۲5تا    1995های  مند مطالعات منتشرشده در فاصله سالاست. 

Science  افزار  سنجی با نرمهای کتابگیری از تحلیل، بهره  VOSviewer  ها،  و تحلیل کیفی مطالعات، روندهای پژوهشی، مفاهیم کلیدی، شاخص

ریزی شهری  کند. معیارهای ورود شامل مقالات مرتبط با برنامههای آینده و مفهوم شهر دوستدار خانواده را بررسی میگیریهای پژوهشی، جهتشکاف

دهند که مطالعات این  ها نشان میمقاله برای تحلیل نهایی انتخاب شد. یافته 5۷ق، دوستدار خانواده بود و پس از حذف مطالعات تکراری و غربالگری دقی

استناد، پیشتاز مطالعات    ۳0۶درصد از انتشارات و    ۲۲مشاهده شده است. ایالات متحده با    ۲0۲0اند و نقطه عطف آنها در سال  حوزه روندی نوسانی داشته

ونقل ایمن(،  صرفه و حملبهدهند که مفهوم »شهر دوستدار خانواده« دارای ابعاد فضایی )مسکن مقرونیشهر دوستدار خانواده بوده است. نتایج نشان م

ها( و زمانی )تعادل  های شغلی(، محیطی )ایمنی و پایداری(، حکمرانی و مشارکت )مشارکت خانوادهاجتماعی )سرمایه اجتماعی و تنوع(، اقتصادی )فرصت

بر زیرساختأیل زمانی ادبیات، تحول گفتمان شهر دوستدار خانواده را از تزندگی( است. همچنین، تحل- کار های کالبدی به سوی چارچوبی  کید اولیه 

زیست و  پایداری  شامل  میچندبعدی  نشان  جمله  پذیری  از  جهانی  جنوب  در  مطالعات  کمبود  و  اروپا  و  شمالی  آمریکای  بر  جغرافیایی  تمرکز  دهد. 

مفهومی برای تبیین ابعاد شهر دوستدار خانواده و تحول    مدلسازی ادبیات،  دوستدار خانواده است. این مطالعه با یکپارچههای شهر  های پژوهشمحدودیت

پذیری شهرها  ارتقای پایداری، فراگیری و زیست  به منظور ریزی شهری دوستدار خانواده  گذاری و برنامهتواند مبنایی برای سیاستکند و میآن ارائه می

 د. باش 

 . VOSviewer افزار ریزی شهری، نرمسنجی، تحلیل کیفی، برنامهشهر دوستدار خانواده، مرور سیستماتیک، تحلیل کتابواژگان کلیدی: 

 

 نکات برجسته

 .پردازدمی ۲0۲5تا  1995از سال  دوستدار خانوادهشهر  واکاوی مطالعات به   و تحلیل کیفی سیستماتیکمرور  ا یک این مطالعه ب -

 کنند.های پژوهشی حوزه شهر دوستدار خانواده را شناسایی میهای پژوهشی و شکافسنجی، روندها، خوشههای کتابتحلیل -

 .کندرا تدوین می دوستدار خانواده این پژوهش شش بعد اصلی شهر های کیفی تحلیل -

 .تغییر جهت داده است  پذیریو زیست  به سمت پایداری  های فیزیکیزیرساختاز تمرکز بر دوستدار خانواده ریزی شهر برنامه -

 ها در کشورهای جنوب جهانی، بر ضرورت رویکردهای شهری متناسب با بافت محلی تأکید دارد.محدودیت پژوهش -
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 مقدمه . 1

دهه خانواده در  سهم  اخیر،  زندگی  های  شهرها  در  که  هایی 

بهمی است  کنند،  یافته  افزایش  چشمگیری   ,Brydon)طور 

باترمن و کارستن این پدیده را با عنوان »خیزش جهانی  (.  2014

کرده خانواده  توصیف  شهری«   ,Krishnamurthy)اند  های 

ازبا وجود این، بخش قابل(.  2019 از ادبیات،  آنجا که   توجهی 

ریزی شهری »توسط بزرگسالان و برای بزرگسالان« انجام  برنامه 

خانواده می ملاحظات  و  گرفته شود  نادیده  فرایند  این  در  ها 

د.  ندانها مناسب نمیشود، زندگی در شهرها را برای خانواده می

خاطر می   پژوهشگران  به نشان  شهرها  که  بر  کنند  سنتی  طور 

الگوهای زند و  نیازها  گی مردان شاغل طراحی و ساخته  اساس 

ویژه زنان، کودکان و  ها، بهاند و در نتیجه، صدای سایر گروه شده 

کلان مقیاسی  بهدر  »خانواده«  به تر،  واحد،  کلیت  یک  عنوان 

ها  رو، خانواده ازاین   .(Alston, 2022)  حاشیه رانده شده است

کوچک به درعین عنوان  و  حیاتیترین  واحد  حال  ترین 

چالش _اجتماعی با  گسست  اقتصادی،  جمله  از  متعددی  های 

فضایی میان محل کار و سکونت، عدم تعادل میان کار و زندگی،  

صرفه و مناسب خانواده، دسترسی ناکافی  بهکمبود مسکن مقرون 

خدمات مراقبت از کودک و سالمند و ناامنی فضاهای عمومی  به 

هستندروبه   & Hashim et al., 2023; Israel)  رو 

Warner, 2008)  . زیست مسائل  برای  این  را  شهرها  پذیری 

های  کنند. افزون بر این، سیاست ها با مشکل مواجه میخانواده 

ویژه پس از جنگ جهانی دوم، با تمرکز  مسکن و شهرسازی، به 

های  ای طبقه متوسط، عملا نیازهای خانواده های هسته بر خانواده 

درآمد و الگوهای متنوع خانوادگی را نادیده گرفته و به تشدید  کم

محله نابرابری  در  فضایی  شده های  منجر    Karsten et)  اندها 

al., 2015)  .پذیری شهری، مانند ابتکار شهر  رویکردهای زیست

نیازهای   بر  دوستدار سالمند،  یا شهر  یونیسف  دوستدار کودک 

ازاین   هایگروه  دارند.  تمرکز  خاص  جنسی  یا  رویکرد  سنی  رو، 

ریزی  »شهر دوستدار خانواده« به یکی از رویکردهای مطرح برنامه 

رویکردهای   برخلاف  رویکرد،  این  است.  شده  تبدیل  شهری 

پیشین، چرخه کامل زندگی خانواده و نیازهای متنوع اعضای آن  

می  نظر  در  را  سالمندان(  و  شاغل  والدین    گیرد)کودکان، 

(Bende, 2023; Israel & Warner, 2008 )  .  مفهوم  این

پذیری و شهرهای فراگیر دارد و بر  ریشه در توسعه پایدار، زیست 

این استدلال استوار است که شهرهایی که امکان سکونت مناسب  

میخانواده  فراهم  را  اجتماعی،  ها  انسجام  به  همزمان  کنند، 

می دست  نیز  جمعیت  سلامت  و  اقتصادی    یابند پایداری 

(Bende, 2023; Israel & Warner, 2008)  .  مصادیق

(،  199۲) ونکوورعملی این رویکرد در راهبردهای شهری پیشرو 

؛ شهرهایی که  شود یم  دهی( د ۲01۳( و ملبورن )۲010روتردام )

زیرساخت کوشیده  مسکن،  نظیر  مسائلی  و  اند  اجتماعی  های 

کنند  بازآفرینی  خانواده  محوریت  با  را  فراغتی   فضاهای 

(Brydon, 2014 .) 

 اند های موجود اغلب پراکنده با وجود اهمیت این رویکرد، پژوهش 

(Bende, 2023; Drianda, 2018; Wang, 2022)    و بر

»خانه حوزه  مانند  خانواده،  نیازهای  از  خاصی  های  ها/محلههای 

های کاری دوستدار خانواده«، تمرکز  دوستدار خانواده« و »محیط

برخی  .  (Alston, 2022; Drianda, 2018)  اندکرده 

برنامه مطالع چون  محورهایی  ذیل  را  موضوع  این  نیز  ریزی  ات 

 ,Gür)  اندونقل و فضاهای تفریحی بررسی کرده مسکن، حمل 

و از توجه کافی به ابعاد اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی   (2019

پژوهش بازمانده  بیشتر  های موجود در کشورهای  اند. همچنین، 

شده توسعه انجام  ویژگییافته  به  کمتر  و  جوامع  هااند  خاص  ی 

اندکی مفهوم و  اند. مطالعات نظام توسعه توجه کرده درحال  مند 

کرده شاخص  بررسی  را  خانواده  دوستدار  شهر  کلیدی    اند های 

(Bende, 2023; Drianda, 2018)    ،و برخی مطالعات دیگر

ویژگیچالش  و  مالزی  ها  بستر  در  را  رویکرد  این  تحلیل های 

.  (Hashim et al., 2023; Hashim et al., 2020)  اندکرده 

شاخص  و  ابعاد  تعاریف،  از  یکپارچه  چارچوبی  شهر  نبود  های 

شکل  مانع  موجود،  مطالعات  در  خانواده  درکی  دوستدار  گیری 

از این مفهوم شده است. این پژوهش با استفاده از مرور   جامع 

های زیر به رح پرسش کوشد با طسیستماتیک و تحلیل کیفی می

شکاف دانشی موجود پاسخ دهد و به مدلی مفهومی و یکپارچه  

 برای »شهر دوستدار خانواده« دست یابد. 

مطالعات »شهر دوستدار    ییایو جغراف  یروند تکامل زمان ▪

 خانواده« چگونه بوده است؟  

  ن یا  یجهان  اتیغالب در ادب  میو مفاه  یموضوع  یهاخوشه  ▪

 حوزه کدامند؟  

از مفهوم شهر دوستدار خانواده    ییهاو خوانش   فیچه تعار ▪

 ارائه شده است؟  یدر متون علم

شهر دوستدار    دهندهل یتشک  یدیکل  یهاابعاد و شاخص  ▪

 ست؟ی چ  یخانواده بر اساس مطالعات جهان

زمینه پژوهش  دوستدار  این  مفهوم شهر  تحول  و  پیدایش  های 

های مرتبط  تحلیلبا استفاده از    سپس  کند،خانواده را بررسی می 

دهد و در پایان، نتایج را در قالب  های پژوهش پاسخ میبه پرسش 

می  ارائه  مفهومی  مدل  نه یک  مدل  این  نظری  کند.  درک  تنها 

می  تقویت  را  میمفهوم  بلکه  برای  کند  عملی  راهنمای  تواند 

 ریزان شهری فراهم آورد. گذاران و برنامه سیاست 
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زمینه 2 تحول  .  و  پیدایش  دوستدار  های  شهر  مفهوم 

 خانواده

از زمان انقلاب صنعتی در قرن نوزدهم، شهرها به دلیل مشکلات  

مسائل   سایر  و  جنایت  و  بالای جمعیت، جرم  تراکم  بهداشتی، 

و   کودکان  پرورش  برای  نامناسب  و  ناامن  محیطی  اجتماعی، 

خانواده  میزندگی  شمار  به   ;Calvert, 2014)  رفتندها 

Drianda, 2018; Karsten et al., 2015; 

Kauffmann, 2024)  .  در کتاب   1890جیکوب ریس در سال

کند« شهرها  معروف خود با عنوان »چگونه نیمه دیگر زندگی می 

تنها برای  هایی که نهرا آلوده، متراکم و ناسالم توصیف کرد؛ محیط

 ,Calvert)  ها بلکه برای اغلب شهروندان خطرناک بودندخانواده 

ها و نواحی پیرامونی موسوم  ها به حومهبنابراین خانواده .  (2014

 ;Calvert, 2014)  کردندهای شهری« مهاجرت می به »بهشت 

Karsten et al., 2015).  ها با فضاهای سبز، هوای  این حومه

شرایطی   دلپذیر،  و  امن  محیطی  و  جمعیت  پایین  تراکم  پاک، 

خانواده ایده  پرورش  برای  میآل  فراهم   & Israel)  کردندها 

Warner, 2008; Lilius, 2017.)    محبوبیت وجود  با 

خانواده حومه نیازهای  بهها،  نمیها  برآورده  کامل    شد طور 

(Israel & Warner, 2008.)   ویژه برای  ها، بهزندگی در حومه

  ؛ های اجتماعی و اقتصادی متعددی به همراه داشتزنان، چالش 

نقش منزلتفکیک  و  کار  فضای  جداسازی  و  جنسیتی    های 

(Lilius, 2017)،  کاهش رفت پرهزینه،  و  طولانی  وآمدهای 

 ,Bende, 2023; Drianda)یافته به خانواده زمان اختصاص 

اولیه،    (2018 امکانات  و  خدمات  به  محدود  دسترسی  و 

ها برانگیخت و زمینه  ای را در میان خانواده های فزاینده نارضایتی

بازنگری در الگوهای سکونت و بازگشت به شهرها را فراهم کرد.  

نشینی، موجی از  یای حومه وو با شکست نسبی ر  19۶0دهه    از

های دولتی آغاز شد و روندی  نوسازی شهری با حمایت بودجه 

گرفت   شکل  شهری  اسکان  الگوی  در   ,Calvert)معکوس 

2014; Drianda, 2018; Karsten et al., 2015; 

Kauffmann, 2024; Keatinge & Martin, 2016   .)  با

های نظری و تجربی متعددی  به شهرها، تلاش   هابازگشت خانواده 

زیست و  کیفیت  ارتقای  و  آنها  ماندگاری  و  جذب  پذیری  برای 

شهری، در قالب رویکردهایی همچون »شهر دوستدار کودک«،  

»شهر دوستدار سالمند« و »شهر دوستدار زنان« شکل گرفت. از  

خانواده  نیازهای  همه  رویکردها  این  که  پوشش  آنجا  را  ها 

تری با عنوان »شهر  مفهوم جامع   1990ادند، از اواسط دهه  دنمی

ریزی شهری ظهور یافت. از  دوستدار خانواده« در ادبیات برنامه 

توان به وارادی و رافائل اشاره کرد که  پیشگامان این رویکرد می 

و   احیا  فرایند  در  کلیدی  راهبردی  را  خانواده«  دوستدار  »شهر 

کردند. آنها معتقد بودند جذب  های مرکزی معرفی  بازسازی محله 

شهر،  خانواده  در  سکونت  به  آنان  تشویق  و  فرزند  دارای  های 

مستلزم بهبود چشمگیر کیفیت مدارس محلی و شرایط مسکن  

 (.Silverman et al., 2019)  است

شهر دوستدار خانواده تاکنون، شمار قابل    یکردرو  یدایشزمان پ  از

شهرها   یتوجه جهان  یاز  جمله    بزرگ  تورنتو،  از  ونکوور، 

و   گذارییاست را در دستور کار س یکردرو ینا یوآمستردام و توک

شهر  یهابرنامه  داده  یتوسعه  قرار  کرده   و  اندخود  اند  تلاش 

برا   یستز  یفیتک را  شهرها  افزاخانواده   ی در  دهند    یشها 

(Drianda, 2018امروزه رو .)خانواده« در    ار»شهر دوستد   یکرد

مفاه  یوندیپ با  پا  یمیتنگاتنگ    پذیری، یست ز  یداری،همچون 

ابعاد مرتبط با سلامت روان    یو حت  یزندگ  یفیتک  ی،تنوع اجتماع

از    ناپذیرییجدا  ی قرار گرفته و به بخش  یشهر  یسته و تجربه ز

پا توسعه  )  یدارگفتمان  است  شده  اGill, 2021بدل    ین (. 

م  یهمپوشان برنامه   ددهی نشان  در  خانواده    ی شهر  یزیرکه 

  یر فراگ  یدار،پا  ییشهرها  یدهشکل   یبرا   یدیکل  یعنوان راهبردبه

 .  شودیمحور در نظر گرفته مو انسان 

ظهور و تحول مفهوم »شهر دوستدار خانواده« را    یرس  بنابراین،

  )جدول  دانست یشهر  یزیردر برنامه  یجیتدر یندیفرآ توانیم

نسبت به سلامت و    یخیتار  یهادر دغدغه  یشهکه ر  (1  شماره

  یکردهاییها دارد و در ابتدا در چارچوب رورفاه کودکان و خانواده 

سالم دوستدار  »شهر  و  کودک«  دوستدار  »شهر    « ندانمانند 

مفهوم به اواسط    ینا  یرسم  یریگحال، شکل   ینمطرح شد. با ا

ن  یزمان  .گرددیبازم  1990دهه   کودکان،  بر  علاوه    یازهای که 

همچون تعادل    ین توجه قرار گرفت و موضوعاتدر کانو  یزن  ینوالد

زندگ و  اقتصاد  یدسترس  ی،کار  خدمات  اجتماع  یبه  و    یو 

  ی شهر  گذارییاست ات سیاز مسکن مناسب وارد ادب   یبرخوردار 

با    یشاز پ  یش»شهر دوستدار خانواده« ب  یر،اخ  یهاشد. در دهه 

پا  یمیمفاه فضا   یداری،چون  ز   ییعدالت    یوند پ  پذیرییستو 

. تبدل شده اس  یدارپا  یاز گفتمان توسعه شهر   یخورده و به بخش
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 ره دو هر یهایژگیو کی تفک  به خانواده دوستدار شهر کردیرو تحول و ظهور یزمان روند: 1 شماره جدول

 

 پژوهش  وش ر. 3

با   ابتدا  حاضر  پژوهش  مطالعه،  هدف  به  توجه  از  بهره با  گیری 

سنجی و استفاده از دو دسته تکنیک ارزیابی )مانند  رویکرد کتاب 

رخدادی واژگان  ای )مانند همتعداد انتشارات در هر سال( و رابطه 

می  روند  کلیدی(،  از  ساختاریافته  درکی  و  جامع  بینشی  کوشد 

دهد  ارائه  خانواده«  دوستدار  »شهر  مطالعات  تکامل  و    توسعه 

(Benckendorff & Zehrer, 2013).    ،مطالعه این  در 

عنوان ابزاری برای تحلیل مفهوم و  تحلیل محتوای کیفی نیز به

برای  شاخص  شد.  گرفته  کار  به  خانواده  دوستدار  شهر  های 

داده  علمی  گردآوری  پایگاه  دو  از   Web ofو    Scopusها 

Science   ها در این دو پایگاه با  وجوی داده استفاده شد. جست

کلیدواژه  ترکیب  از  و »دوستدار  استفاده  با »شهر«  مرتبط  های 

خانواده« در عنوان، چکیده و واژگان کلیدی انجام شد. از آنجا که 

رایج انگلیسی  برای  زبان  زبان  این  است،  علمی  زبان  ترین 

وجو انتخاب شد. افزون بر این، برای اطمینان از جامعیت  جست 

مروری داده  مقالات  پژوهشی،  مقالات  از جمله  اسناد،  انواع  ،  ها، 

قرار  ها، فصلکتاب مدنظر  نیز  کنفرانسی،  مقالات  و  کتاب  های 

وجو و ترکیب واژگان در دو  راهبرد جست   ۲شمارهگرفتند. جدول  

دهد.پایگاه داده منتخب را به تفکیک نشان می

 Web of Scienceو  Scopus یداده علم گاهی مطالعات شهر دوستدار خانواده در دو پا یجوو جست راهبرد :2 شماره جدول

 تعداد  راهبرد جستجو  پایگاه داده

Scopus 

( TITLE-ABS-KEY ( "urban" OR "city*" OR "town*" OR 

"community*" OR "neighbourhood*" OR "environment*" OR 

"settlement" OR "plan*" ) ) AND ( TITLE-ABS-KEY ( "family 

friendly*" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) OR LIMIT-TO 

( DOCTYPE , "ch" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE , "re" ) OR LIMIT-

TO ( DOCTYPE , "cp" ) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE , "bk" ) ) AND 

( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) ) 

513 
 

Web of 

Science 

( "urban" OR "city*" OR "town*" OR "community*" OR 

"neighbourhood*" OR "environment*" OR "settelement" OR "plan*" 

) AND ( "family friendly*" OR "family AND friendly*" ) (Topic) and 

English (Languages) and Article or Proceeding Paper or Review 

Article or Book Chapters (Document Types) 

401 

 ها و پیامدهاچالش هاها و محرکویژگی پدیده غالب  دوره زمانی

 صنعتیعصر 

 ( 19و  18)قرن 
 گریز از شهر 

آلودگی  بالا،  تراکم  صنعتی،  انقلاب 

 محیطیزیست

و   برای سلامت  »خطرناک«  محیطی  مثابه  به  شهر 

 اخلاق خانواده )ظهور نقد جیکوب ریس(

 نشینی گستردهحومه ۲0تا نیمه قرن   19اواخر قرن 
جوی »بهشت شهری«: هوای پاک،  و  جست

 امنیت، فضای سبز 

زن کارانزوای  جدایی  هزینه_ان،  های  مسکن، 

 وآمد، کمبود خدمات عمومی رفت

 آغاز نوسازی شهری 1980تا  19۶0های دهه 
بازگشت   شهر،  مراکز  احیای  برای  تلاش 

 تدریجی جوانان و متخصصان 

تمرکز بر بزرگسالان مجرد، عدم آمادگی سازی،  اعیان 

 هاشهر برای خانواده 

 نوظهوررویکردهای  1990تا  1980دهه 
کودک«،   دوستدار  »شهر  مفاهیم  ظهور 

 زنان« دوستدار « و »انسالمنددوستدار »

 نگرکلپذیر، اما فقدان نگاه های آسیبتوجه به گروه 

 به نهاد خانواده

 1990اواسط دهه 
تولد مفهوم شهر  

 دوستدار خانواده 
 (1995طرح رسمی توسط وارادی و رافائل )

مسکن، مدارس و کیفیت محیطی تمرکز همزمان بر 

 های طبقه متوسط به شهر برای جذب خانواده 

 تاکنون  ۲000
تکامل مفهوم شهر  

 دوستدار خانواده 

زیست مفاهیم  با  پایداری ادغام  و  پذیری 

 ها: ونکوور، توکیو( )نمونه

کید بر عدالت اخانواده به عنوان محور توسعه پایدار؛ ت

 آوری اجتماعی تابفضایی، سلامت روان و 
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از دو پایگاه    ۲0۲5ژانویه    ۲5مدرک در تاریخ    914در مجموع،  

شده ابتدا با استفاده  های گردآوری داده علمی استخراج شد. داده 

مدرک تکراری حذف شد. در    ۳11بررسی و    Zoteroافزار  از نرم 

شده، مقالاتی  گام بعد، با اعمال معیارهای ورود و خروج مشخص 

ب و  شهر  با  مستقیمی  ارتباط  دوستدار  رنامه که  شهری  ریزی 

به  نداشتند،  صرفاًخانواده  که  مقالاتی  سیاست   ویژه  های  به 

محیط در  خانواده  و دوستدار  کار  تعادل  موضوع  یا  کاری  های 

ها حذف شدند. در نهایت،  پرداختند، از مجموعه داده خانواده می

پژوهشگران،   میان  توافق  مبنای  به  5۷بر  مجموعه  مقاله  عنوان 

ای تحلیل و بررسی انتخاب شد. برای اطمینان از شفافیت  نهایی بر 

چک  از  سیستماتیک،  مرور  فرایند  دقت    PRISMAلیست  و 

ارائه شده است.    1شمارهاستفاده شد. نتایج این فرایند در نمودار  

به VOSviewerافزار  نرم  و  ،  معتبر  ابزارهای  از  یکی  عنوان 

رخدادی  های هم وتحلیل شبکهسنجی، برای تجزیه پرکاربرد کتاب 

 ,.Liang et al., 2022; Sharifi et al)  به کار گرفته شد

2023) . 

 همشمول در مطالع یهامقاله نییدر تع PRISMAنمودار  :1شماره نمودار

 

 های کمی پژوهش . یافته4

 روند عمومی انتشار مطالعات شهر دوستدار خانواده . 4.1

روند انتشار مقالات، شاخصی کمی است که میزان فعالیت علمی 

 ,.Liu et al)  کندگیری می توجه به یک حوزه خاص را اندازه و  

شهر    ۲شمارهنمودار    .(2022 با  مرتبط  مطالعات  سالانه  روند 

دهد. تعداد مطالعات در  دوستدار خانواده را در سه دوره نشان می

، از یک تا هفت مقاله در سال متغیر بوده  ۲0۲5تا  199۷فاصله 

ریزی آمریکا با همکاری دانشگاه کرنل، در یک  است. انجمن برنامه 

ری نسبت  ریزان شه ها و نگرش جامعه برنامه نظرسنجی، چالش 

به شهر دوستدار خانواده را ارزیابی کرد؛ با این حال، این مطالعه  

سال   از  نشد.  انتشار  روند  افزایش  تعداد    ۲01۳موجب  بعد،  به 

به سال مقالات  در  و  یافت  افزایش   ۲015و    ۲01۳های  تدریج 

توان ناشی  ترتیب به چهار و پنج مقاله رسید. این افزایش را می به

های دوستدار  ریزی اجتماعی، سیاست به برنامه از توجه فزاینده  

خانواده و کیفیت زندگی شهری دانست. مقاله »کاوشی در مفهوم  

این   از  نسبتاً مشخص  تعریف  نخستین  دوستدار خانواده«  شهر 

شاخص  و  ارائه  را  کردمفهوم  بررسی  را  آن   ,Drianda)  های 

به  .  (2018 مربوط  مقالات  تعداد  و    ۲019های  سال بیشترین 

است که در هر سال هفت مقاله منتشر شد. این افزایش    ۲0۲0

های عدالت اجتماعی، ارتقای  احتمالاً ناشی از گسترش گفتمان 

رفاه خانواده در شهرها و تلاش برای بازتعریف شهرهای پایدار از  

»ویژگی  مقاله  انتشار  است.  بوده  خانواده  کلیدی  منظر  های 

ای به این حوزه جلب  اده« نیز توجه دوباره شهرهای دوستدار خانو

رساند  مورد  پنج  به  سال  همان  در  را  مقالات  تعداد  و    کرد 

(Bende, 2023)  .  این مقاله به دلیل تمرکز بر شناسایی عناصر

دو شهرهای  طراحی  کاربردی  و  بازتاب  اساسی  خانواده،  ستدار 

 ای در محافل علمی و تخصصی یافت.گسترده 
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 2025تا  1997 یهاسال یروند مطالعات شهر دوستدار خانواده در ط :2 شماره نمودار

توان این  های شهر دوستدار خانواده، می با توجه به روند پژوهش 

( نخست  دوره  در  کرد:  تقسیم  دوره  سه  به  را  تا    1990روند 

(، مطالعات بر خدمات مراقبتی کودکان متمرکز بودند. در  ۲010

هایی بود  این دوره، مطالعه سینگ و همکاران از جمله پژوهش 

انواده را پیشنهاد کرد  های نظام مراقبتی دوستدار خکه شاخص 

(Singh et al., 1997; Singh et al., 2000) .  دوره میانی

( شاهد گذار از مفهوم »شهر دوستدار کودک«  ۲0۲0تا    ۲010)

به »شهر دوستدار خانواده« با تأکید بر موضوعاتی مانند مسکن و  

تاکنون( با تکامل    ۲0۲0ریزی شهری بود. دوره سوم )از  برنامه 

مفهوم »شهر دوستدار خانواده« و ادغام آن با مفاهیمی همچون  

پای روان،  زیست سلامت  زندگی  داری،  کیفیت  و  تنوع  پذیری، 

 شود. مشخص می

 تجزیه و تحلیل توزیع کشورهای همکار  . 4.2

  ی مرتبط با کشورهای پیشرو و همکاری کشورها هاتحلیل داده

خانواده   دوستدار  شهر  مطالعات  می در  ایالات  نشان  که  دهد 

های  درصد از تولیدات علمی، پیشگام پژوهش   ۲۲متحده آمریکا با  

استناد، بالاترین    ۳0۶مرتبط با »شهر دوستدار خانواده« است و با  

. کشورهای استرالیا  میزان استناد را به خود اختصاص داده است

با    نُهبا   ترکیه هرکدام  کانادا و  و  مرا  چهارمطالعه  تب  مقاله در 

که به تازگی وارد این    گیرند. استرالیا به دلیل اینبعدی قرار می 

جایگاه پنجم را در ارتباط با تعداد استناد    ،حوزه از مطالعات شده

دهد مطالعات  ها نشان می. بررسی (۳  شماره  )نمودار  ( دارد44)

مرتبط با شهر دوستدار خانواده در آمریکای شمالی و اروپا متمرکز  

دهنده عدم تعادل در تولید  ن تمرکز جغرافیایی نشان ایشده است.  

است و بر   خانوادهدانش و تجربیات مربوط به شهرهای دوستدار 

جهان   مناطق  سایر  در  مطالعات  گسترش  در  )لزوم  ویژه  به 

کید أت  (کشورهای در حال توسعه و مناطق با رشد سریع شهری

شهرهای    های تحققتر از الزامات و چالش دارد تا تصویری جامع 

آید  خانوادهدوستدار   دست  مقالات    .به  جغرافیایی  توزیع 

های موضوعی در مطالعات است.  شده نیز حاکی از تفاوتتحلیل

مسکن  بر    و کانادا عمدتاًشده در ایالات متحده  های انجام پژوهش 

خانوادهبهمقرون  آموزش  کیفیت  و  ایمنی  می  صرفه،   کندتأکید 

(Drianda, 2018)  .ًبر مسئله    اما در استرالیا مطالعات عمدتا

کید دارد.أتنوع و شمول اجتماعی ت

 خانواده  دوستدار شهر با مرتبط مطالعات در پربسامد یکشورها: 3شماره  نمودار
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 ها و پژوهشگران ثرترین پژوهشؤتجزیه و تحلیل م . 4.3

سنجی، تحلیل استناد تنها به شناسایی اسناد  در مطالعات کتاب 

تر درباره  شود بلکه برای کسب بینش عمیق تأثیرگذار محدود نمی 

  رود بدنه دانش نیز به کار میگرفته در یک  روندهای کلیدی شکل 

(Narong & Hallinger, 2023).    تعداد راستا،  این  در 

های این  استنادهای مقالات این حوزه تحلیل شد. بر اساس یافته

استناد،    1۲8(، مطالعه فرانک و کالری با  ۳  شماره  تحلیل )جدول

بالاترین میزان استناد را به خود اختصاص داده است. این مطالعه  

مرتب اقدامات  و  مفاهیم  انتقادی،  رویکردی  مراقبت  با  با  ط 

های  محور و خدمات مبتنی بر خانواده را در نظام مراقبت خانواده 

 ,Franck & Callery)  بهداشتی کودکان بررسی کرده است

مستق  .(2004 مطالعه  این  برنامه اگرچه  به  شهری  یماً  ریزی 

واسطه تأکید بر محوریت خانواده در ارائه خدمات،  پردازد، به نمی

جایگاه مهمی در ادبیات »شهر دوستدار خانواده« یافته است. 

 استنادها  تعداد براساس خانواده دوستدار شهر برتر پژوهش 10 :3 شماره جدول

 

برگ  دنبو و ون دو مقاله پراستناد بعدی، متعلق به هالمان و بن 

با   هر یک  و  رتب  ۶4هستند  در  دارند.  هاستناد  قرار  بعدی  های 

بن  و  خانواده هالمان  احساسی  جغرافیای  به  چارچوب  بو  در  ها 

باغ مانند  فضاهایی  و  خانوادگی  عکاسی  فراغت،  وحش  اوقات 

برگ در  دنون   .(Hallman & Benbow, 2007)پردازند  می

خانواده  روتردام،  شهر  درباره  خود  و  مطالعه  پیشگامان  را  ها 

اعیان  فرایند  میکاتالیزورهای  اصطلاح  سازی  و  داند 

تولید فضاهای شهری  »جنسیت فرایند  برای توصیف  را  سازی« 

برد؛ فرایندی  های جنسیتی خاص به کار میآل متناسب با ایده 

خانوادهکه   زیست  الگوهای  بر  دارد  عمدتاً  تأکید   Van)محور 

Den Berg, 2013).   هایی که  دهند پژوهش ها نشان مییافته

ها تمرکز  خانواده، فضاهای شهری و بازآفرینی محلهبر پیوند میان  

 اند. دارند، از توجه و استناد بیشتری برخوردار بوده 

تحل  هیتجز.  4.4 کلواژ   رخدادیهم   لیو  و    ی دیگان 

 ی موضوع یهاخوشه

شمارد که دو  ها، تعداد دفعاتی را میکلیدواژه   رخدادیتحلیل هم

شوند و از این  کلیدواژه به طور همزمان در یک مقاله ظاهر می 

های مختلف در یک مقاله  طریق قدرت همبستگی میان کلیدواژه

سازد. هرچه دو کلیدواژه در یک سند بیشتر به طور  را آشکار می

آشکار دو  آن  میان  ارتباط  شوند،  تکرار  صریح همزمان  و  تر تر 

علاوه بر    نوع تحلیلاین  .  (Liang et al., 2022)  خواهد بود

گفتمان  کردن  امکان  آشکار  علمی،  رشته  یک  در  مسلط  های 

های پژوهشی را نیز فراهم های نوظهور و شکاف شناسایی حوزه 

های  با اعمال فیلتر بر کلیدواژه   .(Yang et al., 2023)  کندمی

  رخدادی مقالات و تعیین آستانه حداقل دو بار تکرار، شبکه هم

از   کلیدی  دوستدار    5۷واژگان  »شهر  حوزه  در  منتخب  مقاله 

(. این شبکه هفت خوشه را  1  تصویر شمارهخانواده« ترسیم شد )

ها  ترین مفاهیم و مضامین پژوهش شود که نمایانگر رایجشامل می 

 . (Chen et al., 2016)  در این حوزه هستند

 

 عنوان  نویسنده)گان(  تعداد استناد رتبه

1 128 Franck and Callery (2004) 
Re-thinking family-centred care across the 

continuum of children’s healthcare 

2 64 Hallman and Benbow (2007) 
Family leisure, family photography and zoos: 

Exploring the emotional geographies of families 

3 64 Van Den Berg (2013) 
City Children and Genderfied Neighbourhoods: The 

New Generation as Urban Regeneration Strategy 

4 51 Karsten et al. (2015) 

‘Time-out’ with the family: the shaping of family 

leisure in the new urban consumption spaces of 

cafes, bars and restaurants 

5 39 Warner and Rukus (2013a) 
Planners’ role in creating family-friendly 

communities: Action, participation and resistance 

6 38 Swisher et al. (2004) 
The family-friendly community and its life course fit 

for dual-earner couples 

7 38 Santo et al. (2010) 
Engaging urban youth through technology: The 

youth neighborhood mapping initiative 

8 36 Krishnamurthy (2019) Reclaiming spaces: child inclusive urban design 

9 31 Keatinge and Martin (2016) 

A ‘Bedford Falls’ kind of place: Neighbourhood 

branding and commercial revitalisation in processes 

of gentrification in Toronto, Ontario 

10 25 Rukus and Warner (2013) 
Crime rates and collective efficacy: The role of 

family friendly planning 



 

100 

 

 رفیعیان و زاهد 

 111-94(، 59)  15، 1405مطالعات شهری،    |   

 خانواده  دوستدار شهر با مرتبط یهاپژوهش در ید یکل  واژگان یرخداد هم لیتحل : 1 شماره ریتصو

 خوشه قرمز: بعد اجتماعی و ادراکی شهر دوستدار خانواده 

  1۲رخدادی است و  ترین خوشه در تحلیل همخوشه قرمز، بزرگ 

دهنده تمرکز این خوشه  شود که نشانکلیدواژه اصلی را شامل می

و تجربه ادراکی در مفهوم »شهر    بر ابعاد اجتماعی، نقش جنسیت

دهد که دوستدار خانواده« است. توجه به مقیاس محله نشان می 

دستیابی به شهرهای دوستدار خانواده، به اقدامات محلی و مبتنی 

بر اجتماع محلی نیاز دارد. چنین رویکردی حاکی از آن است که  

صرفاً خانواده  دوستدار  شهرهای  سیاست   تحقق  طریق  های  از 

پذیر نیست و به مداخلات خرد در سطح محلی شهری امکان نکلا

های شهری باید ترکیبی از راهبردهای  نیاز دارد. بنابراین، برنامه 

سیاست  و  را  کلان  اجتماعی  عدالت  هم  تا  باشند  محلی  های 

خانواده  واقعی  نیازهای  با  هم  و  دهند  شوند.  پوشش  سازگار  ها 

اهمیت مشارککلیدواژه »ذی  بر  های مختلف در  ت گروه نفعان« 

فرایند طراحی و توسعه شهرهای دوستدار خانواده تأکید دارد. 

مانند  )های مرتبط با کشورهای خاص  همچنین، حضور کلیدواژه 

ساختارهای  نشان  (ترکیه درباره  موردی  مطالعات  انجام  دهنده 

ذی  نقش  و  شکلاجتماعی  در  دوستدار  نفعان  شهرهای  گیری 

زمینه در  سال  های  خانواده  میانگین  است.  جغرافیایی مشخص 

حدود   خوشه  این  با  مرتبط  مطالعات  این    ۲019انتشار  است. 

خوشه نمایانگر تحول رویکرد »شهر دوستدار خانواده« از تمرکز  

زیرساخت  بر  تجربه  صرف  درک  سوی  به  شهری  خدمات  و  ها 

می  نشان  و  است  ساکنان  اجتماعی  تعاملات  و  که زیسته  دهد 

مطلوبیت و  صرفاً  کیفیت  خانواده  دوستدار  شهر  کالبد    یک  به 

گروه  برداشت  و  تجربه  به  بلکه  نیست  نیز  محدود  مختلف  های 

 بستگی دارد.

 

 

 خوشه سبز: مسکن و فضای عمومی شهر دوستدار خانواده

تکرار قرار دارد و    نُه، کلیدواژه »خانواده« با  سبز  در مرکز خوشه

کلیدواژه  آن،  کنار  »مسکن  در  شهری«،  »مسکن  نظیر  هایی 

شده بهمقرون  برجسته  عمومی«  »فضاهای  و  این  صرفه«،  اند. 

می نشان  واژگان  رویکرد  ترکیب  و سنتی  اولیه  تمرکز  دهد که 

های مسکن و کیفیت  بر سیاست  »شهر دوستدار خانواده« عمدتاً

ه بر ساختار خانواده و اوقات فراغت  کید ویژأفضاهای عمومی با ت

زمانبرای خانواده  است. تحلیل  بوده  متمرکز  بندی مطالعات  ها 

دهد که میانگین سال انتشار مقالات  مرتبط با این خوشه نشان می 

بازتاب  ۲014حدود   که  دورهاست  مباحثدهنده  که  است    ای 

در  رویکرد »شهر دوستدار خانواده«  گیری  شکل   ای مربوط بهپایه 

زمینه مسائل مسکن و فضاهای عمومی شدت یافته بود. در این  

به بررسی نقش کیفیت مسکن،    به طور عمدهها  دوره، پژوهش 

های شهری در ارتقای  دسترسی به فضاهای عمومی و زیرساخت 

خانواده  محیطرفاه  در  پرداخته ها  شهری  کلیدواژه  ند.  اهای 

دی مشخصی است  از مطالعات مور  نشان»کانادا« در این خوشه  

های  ها و برنامه که رویکرد »شهر دوستدار خانواده« را با سیاست 

 اند. مسکن پیوند داده 

 خوشه آبی: شهرسازی و سلامت روان

کید ویژه بر  أریزی و طراحی شهری با تاین خوشه بر نقش برنامه 

دوستدار   شهرهای  ایجاد  در  تفریحی  امکانات  و  روان  سلامت 

  نشان   اندکرده  تلاش  حوزه  نیا  یهاپژوهش .  کید داردأتخانواده  

  ی اجتماع  و  یکالبد   ابعاد  بر  تنهانه  شهر دوستدار خانواده  که   دهند

  ی امدها یپ  با   میمستق  طوربه  بلکه  است  اثرگذار  هاخانواده   یزندگ

  خوشه   نیا  یزمان  لیتحل  .دارد  ارتباط  زی ن  شهروندان  یذهن  و  یروان

  تا  ۲019  بازه  در  مقالات  انتشار  سال  نیانگیم  که  دهدیم  نشان

  ر، ی اخ  یهاسال   در  که  است  آن  از  یحاک  بازه  نیا.  دارد  قرار  ۲0۲4
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  ی هاینگران  و  یذهن  سلامت  ،یروان  ابعاد  به  پژوهشگران  توجه

سلامت  دهد که  نشان می  و  شده  ترپررنگ   شهرها  در  یاجتماع

ها تنها محصول محیط خانگی نیست بلکه از کیفیت روان خانواده 

طراحی فضاها، امکانات فراغتی و رویکردهای راهبردی مدیریت  

  شیب  خانواده«  دوستدار  »شهر  کردیرو  .پذیردشهری هم اثر می

  در   یشهر  یزندگ  نینو  یهاچالش   به   یپاسخ  عنوانبه   گذشته  از

 .شودیم  گرفته  نظر

 خوشه زرد: چرخه زندگی و تنوع

زندگی   و چرخه  جامعه  بستر  در  خانواده  پویایی  بر  این خوشه 

دارد.أت )  کید  »کودک«  کلیدواژه  بالای  نشان    هفتتکرار  بار( 

عنوان محور اصلی تعریف  دهد که در این رویکرد، کودکان بهمی

شده  گرفته  نظر  در  خانواده  دوستدار  از  شهر  بسیاری  و  اند 

آنان   رفاه  و  امنیت  نیازها،  به  پاسخ  هدف  با  شهری  مداخلات 

های »دوستدار  طراحی و تبیین شده است. در کنار آن، کلیدواژه 

خانواد »زندگی  و  محیطخانواده«  ایجاد  اهمیت  بر  هایی  گی« 

خانواده أت متنوع  نیازهای  بتوانند  که  دارند  مراحل  کید  در  ها 

کلیدواژه  سازند.  برآورده  را  زندگی  چرخه  »جامعه  مختلف  های 

که   را مطرح می کنندمحلی« و »تنوع« نیاز به فضاهای شهری  

تعاملات اجتماعی و پذیرش تنوع فرهنگی، نژادی و اجتماعی را  

نشانمی  تقویت »استرالیا«  کلیدواژه  مطالعات  کنند.  دهنده 

جنبه که  است  کشور  این  در  شهرهای  موردی  اجتماعی  های 

اند. این خوشه ریشه در مسائل  دوستدار خانواده را بررسی کرده 

اجتماعی مانند تقویت تعاملات خانوادگی، حمایت از کودکان و  

 پذیرش تنوع دارد.  

 پذیری خوشه بنفش: پایداری و زیست 

پذیری  خوشه پنجم بر پیوند میان پایداری، کیفیت زندگی، زیست

برنامه  دوستدار  و  چارچوب شهرهای  در  خانواده  دوستدار  ریزی 

هایی همچون »پایداری« و »توسعه  خانواده تمرکز دارد. کلیدواژه 

دهنده اهمیت اهداف کلان توسعه پایدار در خلق  پایدار« نشان 

ها را در بلندمدت  بتوانند نیازهای خانواده شهرهایی هستند که  

زندگی خانواده  بهبود شرایط  بر  این خوشه  از برآورده کنند.  ها 

طریق ارتقای دسترسی به خدمات عمومی، فضاهای سبز شهری  

دهد که های ایمن و سالم تأکید دارد. همچنین نشان میو محیط

سیاست  بهرویکردهای  شهری  ادغام  گذاری  سوی  به  تدریج 

اند.  ها در طراحی و مدیریت شهری حرکت کرده نیازهای خانواده 

کید دارند که برای  أت های شهری این دسته از مطالعات بر محیط

میخانواده  ایجاد  واقعی  کارایی  و  آسایش  جذابیت،  کنند. ها 

است    ۲0۲0میانگین سال انتشار مطالعات این خوشه حدود سال  

نشان در  که  زندگی  کیفیت  و  پایداری  بر  اخیر  تمرکز  دهنده 

 مطالعات شهر دوستدار خانواده است. 

 های شهری و خانواده خوشه آبی روشن: سیاست 

سیاست خوش جنسیت،  میان  پیوند  بر  ششم  و  ه  شهری  های 

اعیان  و  نوسازی  همچون  شهری  تحول  در  فرآیندهای  سازی 

کلیدواژه   دارد.  تمرکز  خانواده  دوستدار  شهرهای  چارچوب 

تفاوت به  توجه  اهمیت  بیانگر  در  »جنسیت«  جنسیتی  های 

هایی مانند  ویژه نیازهای گروه طراحی و مدیریت شهری است؛ به

خانواده زنان،   یا  تکمردان  در های  اغلب  که  والد 

های  کلیدواژه   .شوندهای شهری نادیده گرفته میگذاری سیاست 

های شهری« و »نوسازی شهری« بر نقش مداخلات و  »سیاست 

دهی فضاهای شهری تأکید دارند.  های بازسازی در شکل سیاست 

سازی« یکی از محورهای کلیدی  در همین راستا، مفهوم »اعیان 

از  ا شهری  نوسازی  اجتماعی  پیامدهای  به  که  است  خوشه  ین 

درآمد و تضعیف عدالت فضایی  های کم جایی خانواده جمله جابه 

دارد نشان  .اشاره  »هلند«  کلیدواژه  برخی  حضور  تمرکز  دهنده 

برنامه  مثال  برای  است؛  کشور  این  در  موردی  ریزی  مطالعات 

طور خاص  ه بهشهری در شهرهایی مانند آمستردام و روتردام ک

خانواده  نقش  سیاستبه  در  جنسیتی  برابری  و  ها  گذاری ها 

اند. میانگین سال انتشار مطالعات این خوشه در حدود  پرداخته 

ای  دوره   ۲010دهد اواسط دهه  قرار دارد که نشان می  ۲01۶سال  

بوده  ها  های شهری بر خانواده پیامدهای سیاست   بررسیبرای  مهم  

 .  است

 توسعه شهری و خانوادهخوشه نارنجی: 

به  نارنجی  دوستدار  خوشه  شهرهای  مفاهیم  بر  مستقیم  طور 

کودک و شهرهای دوستدار خانواده تمرکز دارد و پیوند میان این  

کند که دهد. کافمن اشاره میدو رویکرد را در مطالعات نشان می 

ویژگی  نظر  از  خانواده  دوستدار  و  شهر  بیشترین همپوشانی  ها، 

دارد کودک  دوستدار  شهر  با  را   ,Kauffmann)  نزدیکی 

2024)  .ARUP    دوستدار و  کودک  دوستدار  شهرهای  نیز 

می ارزیابی  موازی  مفاهیمی  را  .  (Gür, 2020)  کندخانواده 

انتشار مقالات این خوشه حدود   است که    ۲018میانگین سال 

دهنده تمرکز اخیر ادبیات علمی بر مفهوم شهرهای دوستدار  نشان 

اس  خانواده  و  بهکودک  روند  این  دهه  ت.  اواخر  در   ۲010ویژه 

برجسته شد؛ زمانی که مباحث مربوط به کیفیت زندگی، حقوق  

ریزی  کودکان و عدالت نسلی بیش از پیش وارد گفتمان برنامه 

 شهری شدند. 
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 آن با مرتبط یهامقوله  کیتفک به خوشه هر در هادواژه یکل نیپربسامدتر :4 شماره جدول

 خوشه  هاکلید واژه مقوله )تم(

 بعد اجتماعی و ادراکی 
neighborhood, female, male, adult, lifestyle, City, 

middle aged, stakeholder, turkey, built environment, 

perception, resident 

 قرمز 

 family, urban housing, canada, public space, affordable مسکن و فضای عمومی 

housing, family structure, housing, family leisure 
 سبز

 شهرسازی و سلامت روان 
urban planning, urban area, urban design, urban society, 

psychology, strategic approach, recreational facility, 

mental health 

 آبی

 ,children, family-friendly, community, life course تنوع و چرخه زندگی 

australia, diversity, family life 
 زرد

 پذیری پایداری و زیست
quality of life, sustainability, livability, family-friendly 

planning, planning policy, sustainable development, 

urban quality 

 آبی روشن 

 urban policy, gentrification, netherlands, gender, urban های شهری و خانواده سیاست

renewal 
 بنفش 

 urban development, child-friendly cities, family-friendly توسعه شهری و خانواده 

cities, young population 
 نارنجی 

ها را نشان  ترتیب زمانی نخستین ظهور کلیدواژه   ۲تصویر شماره

دهنده  تر باشد، نشان، هرچه رنگ گره تیرهتصویردهد. در این  می

یافته است.  شده  ظاهر  زودتر  کلیدواژه  که  است  نشان آن  ها 

بهمی مسکن،  با  مرتبط  مسائل  که  و  دهند  شهری  مسکن  ویژه 

مقرون  بنیانبهمسکن  و  قدیمی  مباحث  از  اولیه  صرفه،  های 

بوده خانواده  دوستدار  شهر  نخستین  مطالعات  واقع،  در  اند. 

عات بر بهبود شرایط سکونت، دسترسی به مسکن مناسب و  مطال

های مسکونی تمرکز  ها در محیطارتقای کیفیت زندگی خانواده 

های اخیر واژگانی همچون سلامت  داشتند. با این حال، در سال 

روان  مفاهیم  زیست روان،  پایداری،  ادراک،  و  و  شناختی  پذیری 

اند. تدریج برجسته شده کیفیت زندگی به

 

ی دیواژگان کل یرخداد هم ینمودار زمان :2 شماره ریوتص

 

 پژوهش  های کیفی. یافته5

 مفهوم دوستدار خانواده و شهر دوستدار خانواده  . 5.1

برخوردار    مشخصیاز تعریف روشن و    «دوستدار خانواده»اصطلاح  

و همین امر باعث ابهام در خصوص دامنه واقعی و ابعاد    نیست

. این اصطلاح  (Singh et al., 1997) مفهومی آن شده است

توصیف    عمدتاً منظور  به  انسانی  منابع  مدیریت  حوزه  در 

داد میان  به زنان اجازه می   (به ویژه)که    مطرح شد  هاییفرصت

  همچنین در لی و خانوادگی خود تعادل برقرار کنند.  زندگی شغ

با نظام  که  رفته  کار  به  خدماتی  توصیف  برای  مراقبتی  های 

پیشنهاد  سینگ و همکاران است.  ها همسو بوده نیازهای خانواده 

برای توصیف    دوستدار خانوادهزمینه اصطلاح    این   که در  ندکنمی
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عنصر اساسی: )الف(  خدماتی به کار رود که حداقل شامل سه  

گذاری  مشارکت خانواده، )ب( توانمندسازی خانواده و )ج( ارزش 

 ,.Singh et al)  باشد  های فرهنگی خانوادهو احترام به ویژگی

1997; Singh et al., 2000)  . ریزی  در حوزه مطالعات برنامه

شهری، پژوهشگرانی از جمله سویشر و همکاران و دریاندا بیان  

های اندکی مفهوم شهر دوستدار خانواده را  کنند که پژوهش می

بر خانه اند.  بررسی کرده  های دوستدار خانواده،  بیشتر مطالعات 

محیط کار دوستدار خانواده یا شهرهای دوستدار کودک متمرکز  

گیری »محله دوستدار خانواده«، نه  اند و درباره عوامل شکل بوده 

اجماع نظری روشنی وجود دارد و نه شواهد تجربی کافی مشاهده  

  . (Drianda, 2018; Swisher et al., 2004)  شودمی

اند که از نظر  تعاریف متعددی از شهر دوستدار خانواده ارائه شده 

کم ساده،  مفهومی  و  عمومی  تعریفی  دریاندا  مشابهند.  وبیش 

های شهری  کند که در بافتمستقل از وسعت و تراکم ارائه می 

همچنین، پاتکیابند    .(Drianda, 2018)  متراکم نیز کاربرد دارد

 ,Bende)  داندای پایدار می این مفهوم را معادل ساخت جامعه 

ریزی آمریکا با  . در همین راستا، پیمایش انجمن برنامه (2023

به کرنل،  دانشگاه  نگرش همکاری  ارزیابی  چالش منظور  و ها،  ها 

در خلق شهر دوستدار خانواده، تعریفی از این  ریزان  نقش برنامه 

جدول است.  کرده  ارائه  تعاریف  مجموعه   5شماره  مفهوم  از  ای 

 دهد.نظران را نشان میشده توسط صاحب ارائه 

 

 نظران صاحب دگاهید از  خانواده دوستدار شهر فیتعار :5 شماره جدول

 تعریف شهر دوستدار خانواده  نظران صاحب

 (۲018دریاندا )

(Drianda, 2018 ) 
 .صرفه، امن و دارای کیفیت آموزشی مناسب برای کودکانبهشهر دوستدار خانواده شهری است مقرون

 ( ۲008لوئوس )

(Loewus, 2008). 
 .های دارای فرزند در مناطق شهری را پشتیبانی و بهبود دهدهر آنچه که زندگی و رفاه خانواده 

 ( ۲0۲۳ند )ب

(Bende, 2023 ) 

معنای ساختن جامعه به  دوستدار خانواده  زیستایجاد شهر  ابعاد  که  است  پایدار  و  ای  اجتماعی  محیطی، 

عدی شامل بهبود شرایط زندگی، نوسازی کند. این رویکرد چندبها را در هم ادغام میاقتصادی زندگی خانواده 

فضاهای مسکونی و عمومی، گسترش خدمات مناسب خانواده و ایجاد محیطی اقتصادی است که از تعادل  

 .کندبین کار و زندگی خانوادگی حمایت می

 ( ۲014بریادو )

(Brydon, 2014 ) 

محور و صرفه، فضاهای عمومی ایمن، دسترسی پیاده بهشهر دوستدار خانواده دارای مسکن مناسب و مقرون

 .امکاناتی مانند مهدکودک و مدارس دولتی است

 ( ۲008ریزی امریکا )جمن برنامهان

(Loewus, 2008; Warner & Rukus, 

2013a, 2013b). 

صرفه، خدمات مراقبت از کودکان، بههای دوستدار خانواده جایی هستند که ساکنان از مسکن مقرونمحله

 .شوندمند میهای بازی، مدارس باکیفیت و محیطی امن بهره پارک

 ( ۲01۳راکوس و وارنر )

(Rukus & Warner, 2013 ) 

ها و خدمات تفریحی، دسترسی  روی، بهبود پارکشهر دوستدار خانواده بر طراحی شهری برای ارتقای پیاده 

های مختلف درآمدی  های متنوع مسکن برای گروه کودکان و جوانان به خدمات مراقبت و فراهم کردن گزینه

 .تأکید دارد 

 ( ۲0۲4کافمن )

(Kauffmann, 2024 ) 

صرفه، در محیطی سرسبز، سالم، ایمن،  بهشهر دوستدار خانواده شهری است با مسکن متنوع، جادار و مقرون

بازی و تحرک محور دارد. این شهر توانایی کودکان برای  در دسترس و سرزنده که ساختاری فشرده و پیاده 

می رسمیت  به  را  عمومی  فضاهای  در  خانواده مستقل  گوناگون  نیازهای  و  فرآیندهای  شناسد  در  را  ها 

 .کندگیری از دیدگاهی جامع و فراگیر لحاظ میتصمیم 

دهد شهر دوستدار  پژوهشگران نشان می ارائه شده توسط  تعاریف  

فراگ پایدار،  شهری  عدالت خانواده  و  که  یر  است  محور 

های کالبدی، اجتماعی و اقتصادی را برای پشتیبانی از  زیرساخت 

ها )از کودکی تا سالمندی( طراحی  چرخه کامل زندگی خانواده 

مقرونمی به مسکن  عادلانه  این شهر دسترسی  و به کند.  صرفه 

تعامل،   و  بازی  برای  سرسبز  و  ایمن  عمومی  فضاهای  جادار، 

محور  ونقل پیاده یکپارچه )کودک/سالمند(، حمل خدمات مراقبت  

  که  حالی  در  آورد،می  فراهم  را  زندگی_های تعادل کارو گزینه

  تضمین   را  شهری  هایگیری تصمیم  در  هاخانواده   فعال  مشارکت

  کاهش   را  طبقاتی  و  جنسیتی  فضایی،  هاینابرابری   و  کندمی

بنابراین، در یک نگاه کلی، شهر دوستدار خانواده شهری  .  ددهمی

ها را در ابعاد  پذیر، پایدار و فراگیر است که نیازهای خانواده زیست

روان  فرهنگی،  اجتماعی،  برآورده  محیطی،  اقتصادی  و  شناختی 

زمینه می و  انواع  کند  تقویت  و  انسجام  شکوفایی،  رشد،  ساز 

 .هاست خانواده متفاوت  
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 مفهومی شهر دوستدار خانوادهمدل  . 5.2

است که در پیوند میان    بعدیشهر دوستدار خانواده مفهومی چند

هایی که گیرد: مکان )محله/شهر( و خانواده دو عنصر شکل می

یابد.  گویی به نیازهای آنان طراحی و توسعه میشهر برای پاسخ 

ابعاد و شاخص  و  های تشکیل برای شناسایی  مفهوم  این  دهنده 

شده در  دستیابی به یک مدل مفهومی جامع، مطالعات استخراج 

مور پیشین  فرایند،  بخش  این  در  گرفت.  قرار  کیفی  تحلیل  د 

شده ابتدا کدگذاری باز شدند، سپس  ها و ابعاد شناساییشاخص 

  های مفهومی تبدیل گردیدند و نهایتاً به کدهای محوری و دسته

مدلی مفهومی از شهر دوستدار خانواده تدوین شد. بر این اساس،  

بعد فضایی،    :شامل  بعدابعاد اصلی شهر دوستدار خانواده در شش  

 ی و مشارکت و بعد زمانی  ان اجتماعی، اقتصادی، محیطی، حکمر 

شناسایی شد    سه لایه در مقیاس های کلان، میانی و خردو در  

 . شوندطور تفصیلی توضیح داده میکه در ادامه به

 بعد فضایی شهر دوستدار خانواده . 5.2.1

ها  انواده بعد فضایی شهر دوستدار خانواده بر دسترسی برابر همه خ 

های اساسی و اولیه  زیرساخت ،  صرفه و متنوعبهمقرون   به مسکن

محلی کودکان، خدمات  از  مراقبت  آموزش،  همچنین   شامل  و 

ونقل ایمن و پایدار  فضاهای عمومی و سیستم حملدسترسی به 

   .متمرکز است

مقرون و  مناسب  مسکن  به  ضروری  بهدسترسی  شرطی  صرفه، 

ترین ابعاد  ها در شهرها و یکی از مهمخانواده برای جذب و حفظ  

است که صاحب خانواده  دوستدار  نظر  شهر  اتفاق  آن  بر  نظران 

 & Bende, 2023; Tatnell, 2019; Warner)  دارند

Rukus, 2013a) .    با این حال، درباره ارتفاع ساختمان اجماع

 ,.Gür, 2019; Krishnamurthy et al)  نظری وجود ندارد

اختلاف   .(2018 این  به  توجه  مسکن  با  پژوهشگران  نظر، 

عنوان الگویی مطلوب و دوستدار خانواده پیشنهاد  مرتبه را بهمیان 

 . (Gür, 2019)کنند  می

  »شهر  ییفضا  و  یکالبد  ابعاد  نیترمهم  از  یکی  یعموم  یفضاها

  ی برا  ییفضاها  قالب  دربه طور عمده    که  است  خانواده«  دوستدار

  و  هاخانواده   انیم  تعامل  تیتقو  منظوربه  و  فراغت  اوقات  گذران

 ,Hallman & Benbow) اندگرفته قرار توجه مورد کودکان

2007; Karsten et al., 2015)  .  باید فضاها  این  طراحی 

خانواده  متنوع  مسیرهای  نیازهای  جمله  از  دهد؛  پاسخ  را  ها 

و   کودکان  و  والدین  برای  استراحت  امکانات  ایمن،  دسترسی 

 قابل استفاده باشندهای سنی مختلف  فضاهایی که برای گروه 

(Brown, 2020) . 

مقرون حمل  ایمن،  بخش  بهونقل  دسترس،  قابل  و  صرفه 

حملجدایی سیستم  است.  خانواده  دوستدار  شهر  ونقل  ناپذیر 

کیفیت محیط عمومی کارآمد با کاهش وابستگی به خودرو، هم  

می  بهبود  را  شهری  خانواده زیست  استرس  هم  و  را بخشد  ها 

می پیاده .  (Cushing, 2016)  دهدکاهش  و  مسیرهای  روی 

های آرام و کاهش تردد خودرو در  سواری ایمن، خیابان دوچرخه 

جایی  ی هستند که آزادی جابه محلات مسکونی از جمله اقدامات

.  (Kauffmann, 2024)  دهندمستقل کودکان را افزایش می

برنامه  آن،  بر  الگوهای  ریزی حمل علاوه  گرفتن  نظر  در  با  ونقل 

می زنجیره  سفر  و  ای  کار  میان  تعارض  خانوادگی،  تواند  زندگی 

 ,Israel & Warner) ویژه برای والدین شاغل را کاهش دهدبه

شهری  شهری و بین  هایها، سفردر نسل جدید خانواده . (2008

نیز به بخشی از سبک زندگی بدل شده است. به همین دلیل،  

زیرساخت  فرودگاهوجود  مانند  و  هایی  کودک  دوستدار  های 

سنجش   در  نوظهور  معیاری  خانوادگی،  گردشگری  امکانات 

خانوادهشهرهای   می  دوستدار   ,Drianda)  شودمحسوب 

2018) . 

ترین معیارهای والدین در  کیفیت و دسترسی به مدارس از اصلی

طور مستقیم بر الگوهای  تواند بهانتخاب محل سکونت است و می 

طور  شهری و تقاضای مسکن تأثیر بگذارد. همانمهاجرت درون 

ریزان باید مدارس را یکی  اند، برنامهکه اسرائیل و وارنر تأکید کرده

مهم  شکل از  عوامل  نظر  دترین  در  جامعه  اجتماعی  رشد  هنده 

بر  .(Israel & Warner, 2008)بگیرند   مدارس،    افزون 

و   مراقبت  مراکز  شامل  محلی،  و خدمات  امکانات  به  دسترسی 

و   تفریحی  امکانات  و  از کودکان، پارک و فضای سبز  نگهداری 

زیست و  پایداری  در  زیادی  اهمیت  شهرهای  ورزشی،  پذیری 

 . (Loewus, 2008)  دوستدار خانواده دارد

 بعد اجتماعی شهر دوستدار خانواده  . 5.2.2

ها و  بعد اجتماعی در شهر دوستدار خانواده بر احترام به ارزش 

ها، تنوع جمعیتی، حس تعلق، تعامل های فرهنگی خانواده ویژگی

و مشارکت در رویدادهای اجتماعی، سرمایه اجتماعی و عدالت  

میان   پایدار  اجتماعی  پیوندهای  ایجاد  است.  متمرکز  اجتماعی 

کیفیت زندگی روزمره را ارتقا    تنهاها و جامعه محلی، نهخانواده 

تاب می به  بلکه  می دهد  کمک  نیز  شهر  اجتماعی  کند.  آوری 

نهادهایی که با هدف تقویت ارتباطات خانوادگی و اجتماعی شکل  

جشن )گیرند  می و  خانوادگی  رویدادهای  برگزاری  های  مانند 

مشاوره  ارائه  خدمات  محلی،  توسعه  و  روانی  و  شغلی  های 

توانند نقشی اساسی در افزایش تعاملات، کاهش  می   (محورخانواده 

برای خانواده  ایجاد محیطی حمایتگر  و  اجتماعی  ایفا  انزوای  ها 

دهند هشیم و همکاران نشان می   .(Sweet et al., 2005)  کنند
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و   ارتباط  حمایت،  اعتماد،  شامل  اجتماعی،  سرمایه  که 

ها، در آفرینش شهر دوستدار خانواده تأثیر  گذاری ارزش اشتراک 

دارد کالبدی  عوامل  از    . (Hashim et al., 2023)  بیشتری 

های بازی، مراکز  ها، زمین طراحی فضاهای عمومی، مانند پارک 

پیاده  مسیرهای  و  نهاجتماعی  اوقات  روی،  گذران  امکان  تنها 

های  گیری شبکه کند بلکه به شکل خانوادگی را فراهم می فراغت 

منجر   محلی  افزایش همبستگی  و  اجتماعی  غیررسمی حمایت 

 .   (Gür, 2020)  شودمی

 بعد اقتصادی شهر دوستدار خانواده  . 5.2.3

های شغلی، توسعه  شهر دوستدار خانواده از طریق ایجاد فرصت

مصرف  فعالیت الگوهای  تغییر  و  گردشگران  جذب  شبانه،  های 

ایفا  خانواده  شهر  اقتصادی  پویایی  و  رونق  در  مهمی  سهم  ها، 

تقویت می ایمن،  خرید  مراکز  فراهم کردن  با  رویکرد  این    کند. 

ها، به  بازارهای محلی و ارائه خدمات متناسب با نیازهای خانواده 

عنوان  کند. بهگردش مالی شهری و ایجاد اشتغال پایدار کمک می 

به   توجه  پیامدهای مستقیم  از  یکی  شبانه  اقتصاد  رونق  نمونه، 

های سرگرمی شبانه، عامل  ها در شهر است. ارائه فرصت خانواده 

معرفی شده است. بریستون و جنکینز  ها  مهمی در جذب خانواده 

می بیشتر  تأکید  مخاطبان  جلب  برای  که  جمله  )کنند  از 

سرگرمی   (هاخانواده  است  و  لازم  ایمن  فضایی  در  شبانه  های 

 Bristow)متناسب با حضور کودکان و والدین طراحی شوند  

& Jenkins, 2020)  .   ها  تحول الگوهای خرید و مصرف خانواده

از دهه   اقتصاد شهری دارد.  ، توسعه  1990نیز نقش مهمی در 

خرید  مجتمع  بزرگ  و حومه های  این  در شهرها  موجب شد  ها 

مکان  به  پاسخ مراکز  هم  که  شوند  تبدیل  خانوادگی  گوی  هایی 

ها  نیازهای مصرفیند و هم بستری برای تعامل اجتماعی خانواده 

کنند. لیلیوس و لیلیوس بر نقش مشاغل محلی کوچک  فراهم می

بوتیک  کافهمانند  رستوران ها،  و  میها  تأکید  با ها  که  کنند 

ها، هم به تنوع اقتصادی و اشتغال و  سازی محلهسازی و اعیان باز

  کنندهم به بازتولید حیات اجتماعی در سطح محلی کمک می

(Lilius & Lilius, 2019)  . 

 بعد محیطی شهر دوستدار خانواده . 5.2.4

از    رهاباید ایمن، سالم، پایدار و    دوستدار خانوادهمحیط شهری  

روانی   و  جسمی  سلامت  محیطی،  چنین  در  باشد.  آلودگی 

می   هاخانواده  قرار  اولویت  مؤلفهدر  از  یکی  ایمنی  های  گیرد. 

آید؛ ایمنی هم در معنای حفاظت  بنیادین این بعد به شمار می

ابر جرم و خشونت شهری و هم در معنای دسترسی به شبکه  در بر

ایمنحمل  می  ونقل  جوامع  .  (Bende, 2023)شود  مطرح 

کردن محیطی پاک هستند، چرا  دوستدار خانواده ملزم به فراهم

هوا آلودگی  صداکه  سلامت    ،  برای  جدی  تهدیدی  محیط  و 

 .  (Kauffmann, 2024) شودمحسوب می  هاخانواده 

 . بعد حکمرانی و مشارکت 5.2.5

یکی از ابعاد کلیدی شهر دوستدار خانواده، حکمرانی و مشارکت  

خانواده  و  جایی که کودکان  دریافتاست؛  نه صرفاً  کنندگان  ها 

بلکه ذی  تصمیمخدمات  فرایند  فعال  بازیگران  و  و  نفعان  گیری 

اند که ها نشان داده روند. پژوهش ریزی شهری به شمار میبرنامه 

تواند حتی بیش  ها میعی خانواده کیفیت حکمرانی و مشارکت واق

باشد  اثرگذار  عوامل کالبدی در خلق شهر دوستدار خانواده    از 

(Hashim et al., 2023).    مشارکت معتقدند  ژانگ  و  وارنر 

شکلخانواده  کلید  سالمند،  و  فرزند  دارای  شهر  های  گیری 

 & Warner)  دوستدار خانواده و رفع نیازهای واقعی آنان است

Zhang, 2022).    کافمن نیز با برجسته کردن مفهوم »کودکان

های جوان را ویژگی محوری  نفعان«، مشارکت نسل عنوان ذی به

.  (Kauffmann, 2024)  داندریزی دوستدار خانواده می برنامه 

بخشی تصمیمات  تواند به مشروعیت ها میمشارکت فعال خانواده 

تر نیازها و افزایش اثربخشی اقدامات  ریزی، شناسایی دقیقبرنامه 

ایجاد جوامع دوستدار خانواده منجر شود. مشارکت مؤثر    به منظور

گر است.  ها مستلزم طراحی ابزارها و سازوکارهای تسهیل خانواده 

از  برای نمونه، برگزاری ج لسات مشورتی در ساعات عصر، پس 

پایان زمان کار رسمی یا فراهم کردن امکانات نگهداری از کودکان  

فرایند   در  را  والدین  حضور  امکان  جلسات،  این  حین  در 

میتصمیم افزایش   ,Israel & Warner)  دهد گیری شهری 

2008; Kauffmann, 2024; Rukus & Warner, 

2013)  . 

 بعد زمانی شهر دوستدار خانواده . 5.2.6

فراهم کردن فرصت  بر  زمانی در شهر دوستدار خانواده  ها،  بعد 

هایی برای گذراندن زمان مشترک و با هم  امکانات و زیرساخت 

ها متمرکز است. زمان خانوادگی نقشی اساسی در  بودن خانواده 

و   خانواده  درونی  انسجام  افزایش  عاطفی،  پیوندهای  تقویت 

میشکل  ایفا  مشترک  هویت   & Hallman)  کندگیری 

Benbow, 2007).  از شاخص های اصلی شهر دوستدار  یکی 

خانواده  مشارکت  برای  فرصت  ایجاد  فعالیت خانواده،  در  های  ها 

است  سرگرم  شهری  همچنین،    .(Drianda, 2018)کننده 

مسیرهای   میان  هماهنگی  والدین«،  سفر  »زنجیره  از  حمایت 

به   نزدیک  دسترسی  خانه،  و  مهدکودک  مدرسه،  کار،  روزانه 

ها، وجود  ها، خدمات و امکانات محلی مورد نیاز خانواده یتفعال

خانواده محیط کاری  سیاست های  و  نظیر  محور  حمایتی  های 

خانواده  توانایی  در  کلیدی  نقش  والدین،  برای  مرخصی  ها 
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 ,Drianda)اختصاص زمان باکیفیت به روابط خانوادگی دارد  

دوستدار خانواده تنها به معنای  بنابراین، بعد زمانی شهر     .(2018

فراهم کردن امکانات فراغتی نیست بلکه ناظر بر مدیریت زمان  

هایی که به شهری است؛ یعنی طراحی فضاها، خدمات و سیاست 

می خانواده  امکان  فراغت  ها  و  مراقبت  آموزش،  کار،  میان  دهد 

خانوادگی   زمان  مدیریت  ترتیب،  این  به  کنند.  برقرار  تعادل 

ن یکی از ابعاد شهر دوستدار خانواده، بستری برای بازتولید  عنوابه

آورد و در نهایت  ها و روابط خانوادگی فراهم می ها، هویت ارزش 

شود. به ارتقای کیفیت زندگی خانوادگی و شهری منجر می 

 خانواده  دوستدار شهر یمفهوم ابعاد :6 شماره جدول

 منابع کد ابعاد شهر دوستدار خانواده 

 فضاییبعد 

 مسکن مقرون به صرفه و متنوع

 پارک و فضای عمومی 

 محلی  و امکانات دسترسی به خدمات

 ونقل عمومی و ایمنحمل

 مدارس دولتی و با کیفیت 

(Drianda, 2018; Israel & Warner, 2008; Rukus 

& Warner, 2013; Silverman et al., 2019; 

Tatnell, 2019; Warner & Rukus, 2013a) 

(Drianda, 2018; Israel & Warner, 2008; Rukus 

& Warner, 2013; Warner & Rukus, 2013a) 

 بعد اجتماعی

 تنوع جمعیتی

 حس تعلق 

 های فرهنگی خانواده م و ارزش به ویژگیاحترا

 مشارکت در رویدادهای اجتماعی 

 سرمایه اجتماعی 

 عدالت اجتماعی 

(Drianda, 2018) 

(Lugosi et al., 2020) 

(Singh et al., 1997; Singh et al., 2000) 

(Gür, 2019) 

(Bende, 2023; Sweet et al., 2005) 

(Hashim et al., 2023; Israel & Warner, 2008) 

(Gür, 2019; Gür, 2020) 

 اقتصادیبعد 
 های اقتصادی دسترسی به اشتغال و فرصت

 نرخ بیکاری پایین

 ها های مالی برای خانواده مزایا و ارائه حمایت

(Drianda, 2018) 

(Gür, 2020) 

(Bende, 2023) 

 بعد محیطی
   و امن زیست ایمنمحیط

 سالم 

 رها از آلودگی 

(Drianda, 2018; Gür, 2019; Silverman et al., 

2019; Sweet et al., 2005) 

(Drianda, 2018; Gür, 2019; Israel & Warner, 

2008; Pospěch, 2017; Warner & Rukus, 

2013a) 

 بعد حکمرانی و مشارکت
 های مدنیو سازمان هاهمکاری میان شهرداری

 ها کودکان و خانواده واقعی  مشارکت 

 توانمندسازی

(Rukus & Warner, 2013) 

(Bende, 2023) 

(Bende, 2023; Cushing, 2016; Gür, 2019; 

Lamb, 2016; Santo et al., 2010; Warner & 

Rukus, 2013a) 

 بعد زمان 

 زمان خانوادگی 

 هادسترسی نزدیک به فعالیت _زنجیره سفر

 ارائه تسهیلات و فراهم کردن فرصت برای  اوقات فراغت  

 تعادل میان کار و زندگی خانوادگی 

(Hallman & Benbow, 2007) 

(Drianda, 2018; Israel & Warner, 2008) 

(Drianda, 2018; Lamb, 2016) 

(Drianda, 2018) 

ت و  سیستماتیک  مرور  از  حاصل  نتایج  ترکیب  کیفی با  حلیل 

توان به یک مدل مفهومی شهر  ادبیات شهر دوستدار خانواده می

(. این مدل نشان  ۳  تصویر شمارهدوستدار خانواده دست یافت )

بلکه    یک وضعیت ایستا  شهر دوستدار خانواده نه صرفاًدهد  می

تأکید بر    مدلاین  در    ضلعی. چرخه شش ای استفرایندی چرخه 

)فرصتهم اقتصادی  با  )مسکن(  فضایی  بعد  دارد:  های  افزایی 

ها کاهش  ها به حومه شود تا مهاجرت خانواده شغلی( ترکیب می

کار )تعادل  زمانی  بعد  که  حالی  در  اجتماعی  _یابد،  با  زندگی( 

این ابعاد   .خورد تا سلامت روانی افزایش یابد)انسجام( پیوند می 

»سیاست   هساختاریافت  لمتعادر   مثلث  رأس  سه    گذاری میان 

برنامه   «، »حرفهشهری عمل  زیسته ریزی شهریو  »تجربه  و   » 

می«  هاخانواده  مثال    .کنندعمل  عنوان  کلان،  به  مقیاس  در 

حکمروایی،  سیاست  و  اقتصادی  ابعاد  بر  تکیه  با  شهری  های 

ونقل عمومی و خدمات مراقبتی  دسترسی عادلانه به مسکن، حمل 

میان .  کنندرا تضمین می مقیاس  برنامهیدر  بر  ،  با تمرکز  ریزان 

می  ارتقا  را  شهری  کیفیت  محیطی،  و  فضایی  در  و  دهند  ابعاد 

خانواده  خرد،  )کاهش  مقیاس  محلی  امنیت  در  را  اثرات  ها 

ونقل( و اوقات  های حمل ترافیک(، رفاه اقتصادی )کاهش هزینه

ا مشارکت  کنند که بفراغت )دسترسی به فضاهای سبز( تجربه می 

لایه به  مستمر  بازخورد  خانوادگی(  شوراهای  )مانند  های فعال 

می  ارائه  خانواده    .دهندبالاتر  دوستدار  شهر  چارچوب،  این  در 

شود  فضایی پویا در نظر گرفته می _عنوان یک نظام اجتماعیبه
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که موفقیت آن نه حاصل تحقق منفرد هر یک از ابعاد بلکه نتیجه  

هماهنگی و بازخورد میان آنهاست. این نگاه، مفهوم شهر  تعامل، 

محور فراتر برده و  کالبد   دوستدار خانواده را از یک رویکرد صرفاً

آن را به چارچوبی برای بازاندیشی در رابطه میان فضا، سیاست و  

روزمره خانواده  تبدیل میزندگی  پایداری  ها  منظر،  این  از  کند. 

نظام شهری در یادگیری، سازگاری و    این مدل وابسته به توانایی

متنوع  پاسخ  نیازهای  و  اجتماعی  تغییرات  به  مستمر  گویی 

. هاستخانواده 

 خانواده  دوستدار شهر یمفهوم مدل :3 شماره ریتصو

 .  بحث  6

های این پژوهش، بر پایه مرور سیستماتیک و تحلیل کیفی یافته

دهنده نوسان در  ، نشان ۲0۲5تا    1995مقاله منتخب از سال    5۷

که با انتشار    ۲0۲0های پژوهشی است. نقطه عطف سال  فعالیت

تواند به عوامل جهانی مرتبط با اهمیت  هفت مقاله همراه بود، می 

ها نسبت  زندگی و فضاهای شهری ایمن برای خانواده _تعادل کار

داده شود. این روند با مطالعات پیشین همخوانی دارد؛ برای مثال،  

بر کاوش مفهومی شهر دوستدار خانواده    دریاندا در مقاله خود 

ای محوری در گفتمان شهری تبدیل  کرده و آن را به نقطه   تمرکز

رخدادی  همچنین، تحلیل هم  .(Drianda, 2018)  کرده است

»زیست »پایداری«،  مانند  کلیدی،  »عدالت  واژگان  و  پذیری« 

خوشه  مفضایی«،  می های  برجسته  را  گذار  وضوعی  از  و  کند 

کالبد  رویکردهای  مدل مفهومی  سوی  به  اولیه  های  محور 

کند. این گذار در کارهای اولیه وارادی و  چندبعدی حمایت می

است مشاهده  قابل  نیز  .  (Silverman et al., 2019)  رافل 

همکاران   و  هشیم  و  بند  مطالعات  با  یادشده  مفهومی  تحول 

دارند  هم تأکید  اقتصادی  و  اجتماعی  ابعاد  بر  که  راستاست 

(Bende, 2023; Hashim et al., 2023)  بیشتر مطالعات .

اند؛ موضوعی که با انتقادات  در آمریکای شمالی و اروپا انجام شده 

موجود در ادبیات همخوانی دارد. برای نمونه، کارستن و همکاران  

می  سیاست اشاره  که  شمال  کنند  کشورهای  در  شهری  های 

خانواده  بر  اغلب  روتردام،  و  ونکوور  مانند  طبقه  جهانی،  های 

در حالی که    ،(Karsten et al., 2015)ند  متوسط تمرکز دار 

ها در جنوب جهانی، از جمله مالزی، کمتر مورد  نیازهای خانواده 

تحلیل کیفی .  (Hashim et al., 2023)  دانتوجه قرار گرفته

این پژوهش، تعاریف شهر دوستدار خانواده را استخراج کرده و  

مقرون شاخص  مسکن  مانند  حملبههایی  ایمن،  صرفه،  ونقل 

کار تعادل  و  اجتماعی  را  _سرمایه  می زندگی  این  برجسته  کند. 

رنر، که بر انسجام  های پیشنهادی اسرائیل و واها با مدل شاخص 

مقایسه  دارند،  تأکید  اقتصادی  پایداری  و    پذیرند اجتماعی 

(Israel & Warner, 2008).    با این حال، پژوهش حاضر این

اقتصادی،   اجتماعی،  فضایی،  اصلی  دسته  شش  در  را  ابعاد 

افزودن بعد  محیطی، حکمرانی و زمانی صورت با  و  بندی کرده 

 دهد.تر ارائه می ، چارچوبی جامع زمانی

را   خانواده  دوستدار  شهر  مفهوم  مطالعه  این  نظری،  دیدگاه  از 

و  عنبه فراگیر  شهرهای  خلق  برای  راهبردی  چارچوبی  وان 

می زیست معرفی  نظریه پذیر  با  که  و  کند  پایدار  توسعه  های 

پذیری همپوشانی دارد. تحول از تمرکز بر بعد کالبدی به  زیست

های شهری پسامدرن است که  دهنده تأثیر جنبشپایداری، نشان 

آوری  ی برای تاب کننده بلکه عاملتنها واحدی مصرف خانواده را نه 

این تفسیر با نقد فمینیستی  .(Gill, 2021) داننداجتماعی می

برنامه  که  نقدی  دارد؛  همخوانی  نیز  را  آلستون  شهری  ریزی 

و کودکان  محور میمردانه زنان  گرفتن صدای  نادیده  بر  و  داند 

می با  یافته  .(Alston, 2022)  کندتأکید  پژوهش،  این  های 

ها در حکمرانی، به این انتقادات  برجسته کردن مشارکت خانواده 



 

108 

 

 رفیعیان و زاهد 

 111-94(، 5۶)  14، 1404مطالعات شهری،    |   

تواند پلی  دهد شهر دوستدار خانواده میدهد و نشان می پاسخ می 

 ایی باشد. برای عدالت جنسیتی و فض

از منظر عملی، مدل مفهومی پیشنهادی در این پژوهش )بر پایه  

بعد( می برای سیاست شش  ارزشمند  ابزاری  باشد.  تواند  گذاران 

یا سایر کلانشهرهای در   تهران  مانند  مثال، در شهرهایی  برای 

چالش  با  که  توسعه  کمبود حال  و  جمعیت  تراکم  مانند  هایی 

بر تمرکز  هستند،  مواجه  اقتصادی  شاخص   مسکن  های 

می )فرصت  پایداری(  و  )ایمنی  محیطی  و  شغلی(  به  های  تواند 

خانواده  مهاجرت  به حومه کاهش  با  ها  مدل  این  کند.  ها کمک 

پذیر  مقایسه(  ۲01۳و ملبورن )(  199۲تجربیات موفق ونکوور )

خانواده  ماندگاری  عمومی،  فضاهای  بازآفرینی  با  که  را  است  ها 

 . (Brydon, 2014)افزایش دادند  

 گیری . نتیجه 7

تعداد   است  شده  موجب  جمعیت  رشد  و  شهرنشینی  روندهای 

ها نسبت به گذشته در شهرها ساکن شوند. در  بیشتری از خانواده 

حرفهال س اخیر،  دستورالعمل های  پژوهشگران  و  های  مندان 

زیست  برای  کرده متعددی  تدوین  شهرها  کردن  اند.  پذیرتر 

هایی مانند شهر دوستدار کودک و شهر دوستدار سالمند  چارچوب 

شده  و  طراحی  سالمندان  کودکان،  بر  آنها  اصلی  تمرکز  که  اند 

برای توجه به    های اخیر،های سنی خاص بوده است. در دههگروه 

خانواده«   دوستدار  »شهر  مفهوم  خانواده،  اعضای  همه  نیازهای 

نظران قرار گرفته است. این پژوهش برای درک  مورد توجه صاحب 

از  بهتر مفهوم و شاخص  های شهر دوستدار خانواده، با استفاده 

مرور سیستماتیک و تحلیل کیفی ادبیات، ساختار فکری، روند  

ابعاد سازند و  است. هدف  تکاملی  بررسی کرده  را  مفهوم  این  ه 

اصلی، تبیین مدلی مفهومی، جامع و یکپارچه از این رویکرد بود.  

 Web ofو   Scopusهای مقاله از پایگاه  5۷برای این منظور، 

Science    تحلیل شدند. نخستین    ۲0۲5تا    1995در بازه زمانی

 Singh)  مقاله این حوزه توسط سینگ و همکاران منتشر شد

et al., 1997).   روند مطالعات نوسانی بوده و نقطه اوج آن در

مشاهده شده است. ایالات متحده با بیشترین سهم    ۲0۲0سال  

انتشارات پیشتاز است و پس از آن، استرالیا، کانادا و ترکیه قرار  

دارند. این تمرکز جغرافیایی در آمریکای شمالی و اروپا، حاکی از  

مطالعات در مناطق  عدم تعادل در تولید دانش و ضرورت گسترش  

برای    (توسعهویژه کشورهای درحال به)دارای رشد سریع شهری  

جامع  تصویری  به  خانواده  دستیابی  دوستدار  الزامات شهر  از  تر 

 است. 

تحلیل بسامد واژگان کلیدی نشان داد که واژگانی مانند محله،  

برنامه  مسکن  خانواده،  شهری،  توسعه  کودکان،  شهری،  ریزی 

، فضای عمومی و پایداری، پرتکرارترین واژگان این  صرفهبهمقرون 

نرم هستند.  موضوعی    VOSviewerافزار  حوزه  خوشه  هفت 

عنوان  با  را  فضای  متمایز  و  مسکن  ادراکی،  و  اجتماعی  های 

عمومی، شهرسازی و سلامت روان، تنوع و چرخه زندگی، پایداری  

و  های شهری و خانواده و توسعه شهری  پذیری، سیاست و زیست

یافته کرد.  شناسایی  میخانواده  نشان  کمی  که های  دهند 

جنبه  بر  اولیه  تمرکز  از  حوزه  این  و  مطالعات  کالبدی  های 

صرفه، کیفیت آموزش و فضای  به موضوعاتی مانند مسکن مقرون

کلان ابعاد  سوی  به  پایداری،  عمومی،  چون  مفاهیمی  و  تر 

 اند. ه پذیری، کیفیت زندگی و سلامت روان حرکت کردزیست

  های مربوط به این تر شدن بحثهای مرور کیفی به روشنیافته

هایی دارد«  که »شهر دوستدار خانواده چیست« و »چه ویژگی

داد.   ارائه  مفهوم  این  از  یکپارچه  نسبتاً  تعریفی  و  کرد  کمک 

محیطی،   اقتصادی،  اجتماعی،  فضایی،  بعد  شش  همچنین، 

دوس شهر  برای  زمانی  و  مشارکت  و  خانواده  حکمرانی  تدار 

شناسایی شد. در بعد فضایی، شهر باید امکان دسترسی برابر همه  

خانواده  مقرون انواع  و  مناسب  مسکن  به  حملبهها  ونقل  صرفه، 

های عمومی و فضاهای عمومی را فراهم  ایمن و راحت، زیرساخت 

اجتماعی،   سرمایه  تقویت  اجتماعی،  تنوع  اجتماعی،  بعد  آورد. 

خانواده  دربر  ها  مشارکت  را  اجتماعی  رویدادهای  در  تعامل  و 

تعلق  می احساس  و  اجتماعی  انسجام  در  مهم  نقشی  و  گیرد 

میخانواده  ایفا  زندگی  محیط  به  شامل  ها  اقتصادی  بعد  کند. 

های شغلی و امکان  ها، ایجاد فرصتهای مالی از خانواده حمایت 

نابرابری  کاهش  به  و  است  پایدار  افزایش  اشتغال  و  مادی  های 

فرصت د به  برابر  میسترسی  کمک  اقتصادی  بعد های  در  کند. 

محیطی، شهر باید محیطی سالم، ایمن و عاری از آلودگی برای  

خانواده خانواده  واقعی  مشارکت  و  حکمرانی  سازد.  فراهم  ها،  ها 

شهرداری  دولتی،  نهادهای  میان  همکاری  برای  ها،  چارچوبی 

زمانی نیز به    کند. بعدبخش خصوصی و جامعه مدنی فراهم می

های شهری برای ایجاد توازن میان کار و خانواده، کاهش  سیاست 

و ایجاد  زمان رفت  وآمدهای شغلی، فراهم کردن فرصت فراغت 

انعطاف  باهمشرایط  برای  دارد؛  پذیر  اشاره  خانواده  اعضای  بودن 

انسجام   افزایش  عاطفی،  پیوندهای  تقویت  به  که  شرایطی 

شکل  و  هویتخانوادگی  خانواده    گیری  اعضای  میان  مشترک 

 شود. منجر می

پیچیده   و  چندبعدی  مفهومی  خانواده  دوستدار  شهر  بنابراین، 

سیاست  همگرایی  با  تنها  که  برنامه است  شهری،  ریزی  گذاری 

کند. اگرچه شش  ها معنا پیدا میشهری و تجربه زیسته خانواده 

اند  تنیدهتوان از یکدیگر متمایز کرد، آنها درهمبعد یادشده را می 

می تکمیل  را  یکدیگر  همو  اثرات  ابعاد،  این  میان  افزایی  کنند. 

وجود دارد که در افزایش میزان دوستدار خانواده بودن شهر نقش  
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ای  دهد که این رویکرد هنوز در مرحله دارد. مرور حاضر نشان می 

تر نظری و تجربی  ستردههای گاولیه است و برای بلوغ به پژوهش 

دارد.   خانواده نیاز  واقعی  درک  باید  آینده  شهر  مطالعات  از  ها 

مدل  و  کنند  بررسی  را  خانواده  در  دوستدار  را  مفهومی  های 

غیرغربی  زمینه ایرانی)های  خانواده  درک   (مانند  تا  بیازمایند 

پذیری، عدالت و  تری از این مفهوم و شرایط تحقق زیست جامع 

 ها حاصل شود. پایداری برای همه خانواده 
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